
 
 

Het was een heel erg leuk  bij ons op school, woensdag 10 
december. Eerst kwamen er mensen in de klas uitleg geven 
en allerlei voorwerpen voor mindervalide laten zien. 
Zoals voorwerpen vaarbij je je pols niet hoeft te gebruiken. 
 
Daarna gingen we naar de gymzaal. Daar stond een soort 

levend ganzenbord.  Je gooide met een 

dobbelsteen 1,2 of 3 en bij elk getal waar je op kwam 
moest je een opdracht doen of een vraag beantwoorden die 
met mindervalide temaken had. Bijvoorbeeld met links een 
boterham smeren. Of met je ogen dicht een glas en water 

vinden en dan dat glas vullen…BLIND!  
En we hebben met braille geschreven. En met krukken en een 

blindenstok gelopen. Dat was best lastig!  
Er kwam ook nog iemand vertellen die een dwars lezing had 
gekregen, omdat hij van een 3meter hoog dak was 
afgevallen. Dat was best even schrikken, maar hij had ook 
een ding aan z’n rolstoel met een motortje. En aan het einde 
kregen we een blad mee met het Nederlands handalfabet 
erop. Dit was mijn verhaal van woensdag.  



.  GA ZO DOOR GKIJ!!!!! 
Gemaakt door: Danielle Kwakkel 



11-12-08 
 
Hoi wij zijn Danielle en Lotte van de CNS zandberg school in 
IJsselmuiden. 
Wij hebben op 10-12-08 allerlei dingetjes gedaan om te kijken 
wat gehandicapt is. 
Daaruit lijkt het ons niet fijn om gehandicapt te zijn. 
Wel hebben we veel geleerd die dag. 
We hebben bijvoorbeeld meegemaakt hoe het is om blind te 
zijn. 
Ook moesten we een broodje smeren met 1 hand(je verkeerde 
hand) dat is behoorlijk lastig. 
Weet je wat we ook leuk vonden dan moest je je pen in je 
mond stoppen en dan moest je je naam schrijven. 
Ook hebben we met het hand-alfabet gewerkt en dat was 
behoorlijk moeilijk. 
Ook moesten we liplezen, Lotte kon dit helemaal niet maar 
Danielle kon het erg goed. 
Toen gingen we naar hele rare brillen dit was heel erg vreemd 
want je had maar een klein gaatje waar je door heen kon 
kijken je kon dus niets van de zijkant zien. 
Nou dit was ons verslag. 

 
 
 



Ge-hen-die-kept 

 
Wij (Bente en Rianne) hebben gisteren 

een les meegemaakt van de GKIJ. Het 

was erg interessant en we hebben er veel van 

geleerd. Toen we hoorden dat we een 

verslag moesten schrijven dachten we, dat is 

echt een eitje. 

Maar dat viel flink tegen. Toch is het 

best goed gelukt. 



Daarom ook hier ons verslag: 

 

Wat hoorden we nou s’ochtens vroeg. De 

GKIJ komt! 

We hadden van vele andere jaren en 

kinderen gehoord dat het heel leuk is als de 

GKIJ langs komt. Vanaf dat moment had 

ik er heel erg zin in. Want we hoefden 

namelijk maar weinig te rekenen enzo.  

 



Toen we eenmaal  bezig waren vonden we 

het echt tof! 

We konden namelijk van alles doen. 

Zoals: 

Met je mond je naam schrijven (heel 

lastig). 

Boterham met pindakaas met de verkeerde 

hand smeren (wij zaten onder de plakkerige 

zooi). 

Met een geleidestok lopen (au). 



Met krukken lopen(je kreeg er meer pijn 

van dan dat de pijn over ging). 

Met een hulphand grijpen(wij grepen van 

alles behalve het balletje). 

Gebarentaal ontcijferen( we ontcijferden 

plamezook in plaats van pannenkoek). 

Maar ja we zijn er heelhuids uitgekomen 

en het was leuk.. 

                              groeten Bente en 

Rianne 



 
 
 
 
 
 
 

Het krukken lopen was leuk en de blinden 
route ook. alleen ik snap de clou niet met 
ganzenbord maar ja het zal wel. Het was heel 
leuk om  te leren over een handicap het lijkt 
me erg om hier mee te levenmaar ik kijk nu 
wel anders naar gehandicapten maar de 
broodjes waren niet lekker 
Mensen bedankt voor de les 
 
Greetzz  



Gu-hen-die-kept 

 
Wij (Bente en Rianne) hebben 

gisteren een les meegemaakt van de 

GKIJ. Het was erg interessant en 

we hebben er veel van geleerd. Toen 

we hoorden dat we een verslag moesten 

schrijven dachten we, dat is echt een 

eitje. 



Maar dat viel flink tegen. Toch is 

het best goed gelukt. 

Daarom ook hier ons verslag: 

 

Wat hoorden we nou s’ochtens vroeg. 

De GKIJ komt! 

We hadden van vele andere jaren en 

kinderen gehoord dat het heel leuk is 

als de GKIJ langs komt. Vanaf dat 

moment had ik er heel erg zin in. 



Want we hoefden namelijk maar 

weinig te rekenen enzo.  

 

Toen we eenmaal  bezig waren vonden 

we het echt tof! 

We konden namelijk van alles doen. 

Zoals: 

Met je mond je naam schrijven (heel 

lastig). 



Boterham met pindakaas met de 

verkeerde hand smeren (wij zaten 

onder de plakkerige zooi). 

Met een geleidestok lopen (au). 

Met krukken lopen(je kreeg er meer 

pijn van dan dat de pijn over ging). 

Met een hulphand grijpen(wij grepen 

van alles behalve het balletje). 

Gebarentaal ontcijferen( we 

ontcijferden plamezook in plaats van 

pannenkoek). Maar ja we zijn er 



heelhuids uitgekomen en het was 

leuk.. 

                              groeten 

Bente en Rianne 



                                     
 

 
 

Wij vonden het een mooie dag. 
Vooral de Proefjes waren erg leuk en het krukkenlopen. 
Ook met het brood smeren het was 
eeeeerrrruuuuuggggg lekker. 
Alleen ik ben benieuwd hoe iemand dan naar zijn huis 
moet lopen. 
Ook hebben we veel geleerd van jullie. 
Ik kreeg spierpijn van al dat krukken lopen enzo. 
We moesten ook een bril opzetten. 
Dat was ook erg spannend. 
Alleen je kon er wel wat doorzien. 
Ook jullie waren echt aardig. 
We hebben ook kunnen zien hoe gehandicapten leven. 
 



                   GEMAAKT 

DOOR: 

                                                                    

PATRICK EN JORDY!! 
 



Gehandicapten les  
 
Gehandicapten les was 
Funny echt leuk moeten ze vaker 
doen. We hebben ganzebord in het 
groot gespeeld, met allemaal vragen 
en opdrachten. We hebben met een 
blinde stok gelopen en op krukken.   
Wij willen de mensen van harte 
bedanken voor hun inzet echt leuk.  
 
Gemaakt door Kevin en Niels 
 
 Ps hier nog wat foto’s 

 



                                                                               
 
 

 
 
 
Als je het woord gehandicapt hoort denk je meestal aan 
geestelijk gehandicapt. 
Maar bij gehandicapt denk aan doof of blind maar die horen er 
ook bij. 
Hier zie je een plaatje voor gebarentaal voor doven 
 
 
 
 
ik vond het een leerzame en leuke ochtend. 
 
Remon 

 



 
 
Wij hebben een leuke dag gehad en veel 

over Gehandicapte geleerd.  
 
 

We vinden het  zieleg dat er blinde mensen 
zijn maar wel 
Weer prettig dat er een blinde geleiden 
hond is. 
  
 

      
Er is weer een nieuw hulpmiddel dat is een 
zonne bril dat beschermt de mens tegen 
oog bescherming 
  



 
 

 
 
Het was heel erg leuk op school! 
Ik heb ook van die moeilijke woorden geleerd 
Het was 10 Dec. Eerst kregen we uitleg van hulpmaterialen waarvoor 
ze waren enzo. Waarbij je je pols niet hoefde te gebruiken en andere 
dingen. Daarna gingen we een ganzenbordenspel doen . 
Daar zaten hele grappige opdrachten bij. Het lijkt me niet fijn om 
mindervalide te zijn! 
We moesten met het linker hand een broodje smeren. En blind wat 

water inschenken.  

We gingen ook krukkenlopen  best vermoeiend als je de hele tijd 

zo moet lopen!...  
We gingen ook met een blindenstok lopen, best wel apart het lijkt me 

hellemaal niet fijn om blind te zijn!  

Het was heel jammer toen het af was gelopen!  
Het was een hele gezellige dag! 
Er kwam ook nog een man vertellen dat hij lootgieter was en 4 jaar 
geleden van een dak was gevallen. Ik vond dat een heel zielig verhaal! 
Hij had een hele mooie soort fiets bij zich!GKIJ is 

super!!         Gemaakt door:  Sahrone v. Dijk 
 
 



  
Toen we gehandicapten les op school 
hadden was dat heel leuk we hebben er 
veel van geleerd bijvoorbeeld dat 
gehandicapten niet ziel ig zi jn.  
We moesten ook een soort bri l  op en de 
ander moest een pen op de grond 
gooien. We hebben er heel veel van 
geleerd. 
We deden heel veel dingen die 
gehandicapten ook dageli jks doen, zoals 
door een rietje ademen en  met krukken 
lopen was heel leuk en natuurl i jk ook met 
de blindenstok lopen. Het was super 
leuk. 
 
Groetjes, sandra  
 



 
 
 
 
Wij vinden het een leuk en leerzaam project. 
Wij vonden het blinden lopen en het krukken 
lopen het leukst. 
Sommige vragen waren leuk en sommigen 
waren wel iets moeilijker. 
Het blinde lopen was best moeilijk en de 
vragen waren soms wel makkelijk . 
Als je lang op krukken loopt dan krijg je last 
van je armen dat was wel wat minder maar we 
hebben er van genoten. Met een dobbelsteen 
gooien was ook leuk. Het grote ganzenbord 
was ook echt leuk. In Braille schrijven was 
heel erg leuk. De gebarentaal was nog leuker.  

    we weten nu ook wat 
spastisch betekent en wat motoriek betekent. 
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