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We werden als eerst verdeeld in groepen en toen 
moesten we opdrachten doen 

Dat was leuk je moest blind lopen en met krukken 
lopen, met krukken lopen dat was wel moeilijk 

daarna moesten we weer gooien toen moesten we 
blind een glas zoeken en er water in doen blind ik 

was tot het randje. moest je naam in braille schrijven 
Later moesten later kregen een papiertje met doven 

taal 
Je moest 
Van kees 
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We hebben geleerd hoe gehandicapten leven. Dus bijv oorbeeld als je doof bent 
of blind bent of als je spastisch bent. 
Spastisch = je handen en benen doen niet wat je her sens willen. 
Motoriek = je handen en benen doen wel wat je herse ns willen. 
 
In het begin kwamen er 2 oudere vrouwen bij ons in de klas om een soort uitleg 
te geven voor hoe het is om een handicap te hebben en dat er ook heel erg veel 
hulpmiddelen voor zijn. Daarna legden ze uit hoe he t spel ging. 
 
Het spel dat we hebben gespeeld was een soort ganze nbord, telkens moest je 
gooien en voor elk vakje waar je op stond was er ee n vraag die je moest 
beantwoorden. Soms waren er ook opdrachten of dinge n die uitgelegd werden, 
door de gehandicapten zelf. Zoals: 
·  Hoe je op krukken moet lopen. 
·  Hoe je met een blinde stok moet lopen. 
·  Hoe brailleschrift werkt. 
·  Hoe je blind een glas cola in moest schenken. 
·  Hoe je spastisch een broodje moest smeren. 
·  Hoe het voelt als je astma hebt. 
·  En hoe je iets oppakt van de grond als je rug het n iet meer doet. 
Maar het fijnste is toch dat je af en toe geholpen wordt. 
 
En omdat het super leuk was hebben we per ongeluk d e pauze gemist. Daar 
kwamen we pas achter toen we de laatste bel hadden gehoord en we niemand 
meer in het lokaal zagen. Net toen we terug liepen naar de klas kwam de rest 
van de klas alweer terug, toen pas kwamen we eracht er dat we iets gemist 
hadden. 
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Van Iris en Danique. 
2 maar 2011 
 

Eerst kwamen 2 vrouwen vertellen over 1 van hun beperkingen. Ze 
hadden ook allemaal hulpmiddelen, en die lieten ze ons zien. 
Bijvoorbeeld iets waarmee je, je knoop kan vast maken, en een aparte 
lepel en mes, en hoe ze haar been omhoog kreeg met een touwtje. 
Toen werd de klas in 2 groepen verdeeld. De ene groep moest 
ganzenbord spelen en de andere groep kwam daarna. 
Wij zaten in groep2. Met het ganzenbord waren 62 vragen en 
opdrachten die je moest doen. 
Toen we daar waren kregen we een pion. En we moesten om ste beurt 
met een dobbelsteen gooien. Je kon alleen 1,2 en 3 gooien. 
Bij elk getal waar je op terecht kwam was een vraag of opdracht. 
Eerst hadden we een vraag over iemand die doof is. 
Toen hadden we nog een vraag over dyslexie. En daarna hadden we 
nog een vraag over een gehoorapparaat. En daarna hadden we nog 
een vraag over een spastisch iemand. En toen hadden we een 
opdracht over blind zijn. Toen moesten we met onze ogen dicht een 
beker vinden en daarna met water vullen.  
Toen moesten we met een blinde stok over van die speciale tegels 
lopen voor blinde mensen. Daarna moesten met krukken lopen.  
Toen hadden we nog een paar vragen en we moesten onze naam in  
Braille schrijven. 
Er was ook een man in een rolstoel die van het dak af was gevallen en 
verlamd was met zijn onderlichaam.  
Op het laatst was er een man die doof is met 1 oor. 
Het was erg leuk!! 
 
Iris en Danique  
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Wat hebben we gedaan. 
We moesten met de hand waar we niet mee schrijven een boterham smeren. 
Als je blind bent moet je voelen dus moesten wij voelen wat er in een plastic zak zat. 
We moesten uitzoeken of een doof iemand ook mag rijden. 
We moesten uitzoeken wat een belemmering was en dat moesten wij zelf ook na doen. 
We moesten onze naam schrijven met onze ogen dicht en met de mond. 
We moesten bedenken hoe peter cola moet drinken als hij spastisch is. 
We moesten ook liplezen dat moeten doven ook. 
Hoe José de kleur moet voelen daar moet je een button op je kleren naaien. 
We moesten bedenken wat een mens met dyslectisch allemaal kan worden eigenlijk alles 
behalve leraar. 
Hoe je in een voertuig kan komen als je in een rolstoel zit met de trein gebruik je een plank en 
met de auto gebruik je een lift en met de bus ook een plank. 
We moesten uitzoeken hoe een gehoorapparaat stoort en of je hem harder of zachter kan 
zetten en ja dat kan en hij stoort als hij vies is. 
We moesten leren wat braille is. 
We moesten ook kruk lopen. 
En ook met een blinde stok lopen. 
 
 
Dit is wat we gedaan hebben we vonden het erg leuk en interessant wat we hebben gedaan en 
we hebben veel geleerd wat mensen met een beperking allemaal kunnen. 
Lars en Jeroen. 
 

 


