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Albert-­‐Jelle	
  
We	
  kregen	
  eerst	
  	
  wat	
  te	
  horen	
  over	
  hoe	
  	
  
Gehandicapten	
  eten	
  en	
  over	
  spastisch	
  	
  
Daarna	
  moesten	
  we	
  vragen	
  maken	
  ,braille	
  
schrijven	
  ,	
  krukken	
  lopen,	
  blind	
  lopen	
  ,panty	
  
aantrekken	
  en	
  als	
  laatst	
  kregen	
  we	
  nog	
  wat	
  te	
  
horen	
  over	
  een	
  man	
  die	
  van	
  het	
  dak	
  was	
  
gevallen	
  

Mariëlle	
  
Eerst	
  	
  kregen	
  	
  we	
  een	
  soort	
  inleiding.	
  Dat	
  was	
  
heel	
  leerzaam!!	
  Toen	
  gingen	
  we	
  ganzenbord	
  
doen.	
  Dan	
  hingen	
  er	
  kaartjes	
  aan	
  de	
  muur	
  wat	
  je	
  
moest	
  doen	
  en	
  dat	
  antwoord	
  moest	
  je	
  
opschrijven	
  of	
  je	
  moest	
  die	
  opdracht	
  uitvoeren.	
  
Je	
  moest	
  bijvoorbeeld	
  je	
  brood	
  smeren	
  met	
  1	
  
hand	
  	
  of	
  met	
  een	
  blindenstok	
  lopen.	
  Daarna	
  
kregen	
  we	
  nog	
  te	
  horen	
  hoe	
  je	
  op	
  straat	
  moet	
  
doen	
  dus	
  alles	
  netjes	
  neerzetten!!	
  Ik	
  vind	
  het	
  
goed	
  dat	
  ze	
  geweest	
  zijn!!.	
  

Joanne	
  
Er	
  was	
  een	
  vrouw	
  die	
  ons	
  eerst	
  ging	
  vertellen	
  
wat	
  de	
  bedoeling	
  	
  was.	
  We	
  deden	
  eigenlijk	
  een	
  
soort	
  van	
  levend	
  	
  ganzenbord	
  	
  alleen	
  dan	
  niet	
  
omstebeurt.	
  We	
  moesten	
  allemaal	
  dingetjes	
  
doen.	
  Je	
  moest	
  je	
  bijv.	
  omdraaien	
  en	
  dan	
  ging	
  
iemand	
  water	
  en	
  een	
  beker	
  verstoppen	
  en	
  jij	
  
was	
  blind	
  en	
  dan	
  moest	
  je	
  het	
  water	
  opzoeken	
  
en	
  de	
  beker	
  en	
  dan	
  moest	
  je	
  het	
  inschenken.	
  Dat	
  
was	
  best	
  moeilijk.	
  En	
  als	
  laatste	
  opdracht	
  kreeg	
  
ons	
  groepje	
  om	
  te	
  gaan	
  krukkenlopen	
  en	
  met	
  
een	
  blindenstok	
  lopen.	
  Toen	
  iedereen	
  was	
  
geweest	
  ging	
  een	
  man	
  die	
  verlamd	
  was	
  aan	
  zijn	
  
benen	
  vertellen	
  hoe	
  hij	
  alles	
  deed.	
  En	
  als	
  
allerlaatste	
  gingen	
  alle	
  mensen	
  die	
  daar	
  zaten	
  
vertellen	
  wat	
  ze	
  hadden.	
  Ik	
  vond	
  het	
  een	
  leuke	
  
dag	
  en	
  je	
  leerde	
  er	
  veel	
  van!!!!	
  

Corina	
  
Als	
  eerste	
  ging	
  een	
  mevrouw	
  wat	
  vertellen	
  over	
  
allerlei	
  soorten	
  lichamelijke	
  handicap.	
  
Daarna	
  deed	
  onze	
  groep	
  een	
  soort	
  ganzenbord	
  
er	
  hingen	
  allemaal	
  kaartjes	
  aan	
  de	
  muur	
  met	
  
opdrachten	
  er	
  op.	
  dan	
  moest	
  je	
  allerlei	
  proefjes	
  
en	
  dingen	
  doen	
  met	
  een	
  handicap	
  bijvoorbeeld	
  
dingen	
  opzoeken	
  met	
  je	
  ogen	
  dicht	
  en	
  allemaal	
  
van	
  dat	
  soort	
  dingen.	
  
En	
  op	
  de	
  gang	
  kon	
  je	
  met	
  krukken	
  lopen	
  en	
  over	
  
matten	
  met	
  dingen	
  erop	
  voor	
  blinde	
  mensen.	
  
Dus	
  wij	
  moesten	
  met	
  onze	
  ogen	
  dicht	
  het	
  
weggetje	
  volgen.	
  Ik	
  vond	
  het	
  heel	
  gezellig	
  om	
  te	
  
doen	
  en	
  ik	
  heb	
  er	
  ook	
  wel	
  wat	
  van	
  geleerd	
  

Friso	
  
Er	
  waren	
  twee	
  vrouwen	
  +	
  2	
  menneren	
  die	
  ons	
  
wat	
  uit	
  gingen	
  leggen.	
  
Eerst	
  een	
  inleiding	
  en	
  daarna	
  werden	
  we	
  
gesplitst	
  in	
  twee	
  groepen.	
  
De	
  mensen	
  lieten	
  w	
  
(beperking)	
  kunnen	
  	
  gebruiken,	
  zoals	
  een	
  
kromme	
  lepel	
  ook	
  iets	
  waarmee	
  je	
  bij	
  een	
  blouse	
  
sneller	
  en	
  makkelijker	
  de	
  knopen	
  dicht	
  kon	
  
doen.	
  
Maar	
  daarna	
  gingen	
  we	
  met	
  een	
  groep	
  een	
  soort	
  
ganzenbord	
  doen,met	
  vragen	
  over	
  een	
  
handicap,en	
  ook	
  wat	
  testjes.	
  Bijvoorbeeld	
  met	
  
een	
  blindenstok	
  lopen,of	
  hoe	
  een	
  blinde	
  drinken	
  
inschenkt.	
  Ook	
  liet	
  een	
  man	
  een	
  rolstoel	
  met	
  
een	
  ding	
  eraan	
  waarmee	
  hij	
  fietste	
  daarop	
  zat	
  
ook	
  een	
  accu,omdat	
  hij	
  geen	
  gevoel	
  meer	
  in	
  zijn	
  
benen	
  had.	
  Het	
  was	
  leuk	
  interessant	
  en	
  
leerzaam.	
  

Matthijs.	
  
Er	
  was	
  een	
  meneer	
  die	
  zat	
  in	
  een	
  rolstoel	
  die	
  
vertelde	
  wat	
  er	
  met	
  hem	
  was	
  gebeurd,hij	
  was	
  
van	
  het	
  dak	
  gevallen.	
  Hij	
  heeft	
  een	
  aangepast	
  
huis,	
  en	
  ook	
  een	
  fiets	
  met	
  een	
  motertje	
  als	
  hij	
  
bijv.	
  moe	
  word.	
  Verder	
  moest	
  je	
  allemaal	
  
opdrachten	
  doen,	
  soms	
  moest	
  je	
  erbij	
  geholpen	
  
worden.	
  aan	
  	
  het	
  begin	
  werd	
  er	
  uitgelegd	
  wat	
  
spastisch	
  betekende.	
  Er	
  waren	
  ook	
  opdrachten	
  
die	
  je	
  moest	
  maken,	
  1van	
  die	
  opdrachten	
  vond	
  
ik	
  het	
  leukst:Je	
  mocht	
  met	
  een	
  blindgeleide	
  stok	
  
lopen,	
  en	
  met	
  krukken	
  lopen.	
  Maar	
  er	
  was	
  er	
  
ook	
  1	
  die	
  vond	
  ik	
  ook	
  leuk,	
  dat	
  was	
  dat	
  je	
  een	
  
eind	
  verder	
  moest	
  staan	
  en	
  een	
  mevrouw	
  riep	
  je	
  
en	
  je	
  moest	
  dan	
  op	
  het	
  geluid	
  afkomen.	
  En	
  je	
  
moest	
  een	
  beker	
  vinden	
  je	
  moest	
  met	
  1	
  vinger	
  in	
  
de	
  beker	
  doen,en	
  je	
  wist	
  dan	
  hoe	
  vol	
  de	
  beker	
  
was.	
  
De	
  antwoorden	
  moest	
  je	
  op	
  een	
  blaadje	
  zetten.	
  
Verder	
  was	
  er	
  een	
  mevrouw	
  die	
  had	
  reuma.	
  en	
  
er	
  was	
  een	
  meneer	
  die	
  was	
  aan	
  1	
  oor	
  doof.	
  Ik	
  
heb	
  er	
  veel	
  van	
  geleerd	
  en	
  het	
  was	
  interresant!!	
  



	
  Rianne	
  
Er	
  waren	
  twee	
  vrouwen	
  en	
  twee	
  mannen.	
  
Allemaal	
  hadden	
  ze	
  iets.	
  
Van	
  de	
  twee	
  mannen	
  weet	
  ik	
  nog	
  wat	
  ze	
  
hadden.	
  
De	
  eerste	
  man	
  was	
  aan	
  een	
  kant	
  doof.	
  
De	
  tweede	
  man	
  was	
  van	
  het	
  dak	
  gevallen	
  en	
  was	
  
verlamt	
  geraakt.	
  Het	
  was	
  heel	
  leerzaam	
  om	
  al	
  
die	
  dingen	
  te	
  doen	
  en	
  te	
  horen.	
  
Eerst	
  toen	
  we	
  aankwamen	
  gingen	
  de	
  twee	
  
vrouwen	
  ons	
  wat	
  uitleggen.	
  	
  
Over	
  mensen	
  die	
  spastisch	
  zijn.	
  
Daarna	
  moest	
  je	
  met	
  de	
  dobbelsteen	
  gooien.	
  
En	
  kwam	
  je	
  op	
  een	
  nummertje.	
  overal	
  aan	
  de	
  
want	
  hingen	
  kaartjes	
  met	
  opdrachten	
  dan	
  stond	
  
er	
  op	
  het	
  kaartje	
  	
  een	
  nummertje	
  en	
  daar	
  moest	
  
je	
  dan	
  natuurlijk	
  heen..	
  	
  Je	
  had	
  vragen	
  over	
  
mensen	
  die	
  blind	
  zijn	
  en	
  over	
  mensen	
  die	
  doof	
  
zijn	
  en	
  lam	
  zijn	
  en	
  spastisch	
  zijn.	
  Het	
  was	
  een	
  
leuk	
  uurtje!!!!!	
  	
  

Woulisa	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Er	
  waren	
  	
  2	
  mannen	
  en	
  2	
  vrouwen	
  met	
  allemaal	
  
een	
  beperking.	
  Eerst	
  werd	
  er	
  uitgelegd	
  wat	
  
spastisch	
  betekend,	
  daarna	
  hadden	
  ze	
  allemaal	
  
voorwerpen	
  laten	
  zien	
  voor	
  mensen	
  met	
  een	
  
beperking.	
  Toen	
  werd	
  de	
  groep	
  in	
  tweeën	
  
verdeeld	
  ,de	
  enen	
  groep	
  terug	
  naar	
  de	
  klas	
  en	
  de	
  
andere	
  groep	
  moest	
  met	
  een	
  dobbelsteen	
  
gooien	
  en	
  dan	
  kwam	
  je	
  op	
  een	
  nummertje	
  en	
  
daar	
  hingen	
  	
  kaartjes,	
  daar	
  stond	
  een	
  opdracht	
  
op,	
  bijvoorbeeld	
  een	
  broodje	
  smeren	
  met	
  je	
  
linker/rechterhand	
  enz.	
  Ook	
  ging	
  je	
  omstebeurt	
  
met	
  een	
  man	
  mee	
  om	
  met	
  krukken	
  te	
  lopen	
  en	
  
met	
  een	
  blindenstok.	
  Op	
  het	
  laatst	
  ging	
  de	
  man	
  
vertellen	
  over	
  zijn	
  beperking,	
  hij	
  was	
  van	
  het	
  dak	
  
gevallen	
  en	
  verlamd	
  geraakt.	
  	
  
Het	
  was	
  echt	
  heel	
  leerzaam	
  en	
  interessant!!!	
  

Christy	
  
Er	
  kwam	
  een	
  vrouw	
  die	
  ons	
  van	
  alles	
  uit	
  legde.	
  
Dat	
  was	
  erg	
  interessant	
  ze	
  legde	
  uit	
  wat	
  
spastisch	
  	
  was.	
  En	
  ze	
  liet	
  ons	
  van	
  allerlei	
  dingen	
  
zien.	
  En	
  we	
  gingen	
  een	
  soort	
  van	
  ganzenbord	
  
doen	
  met	
  van	
  allerlei	
  vragen.	
  
Over	
  mensen	
  die	
  iets	
  hebben.	
  
Je	
  moest	
  een	
  boterham	
  smeren	
  met	
  1	
  hand	
  en	
  
je	
  mocht	
  je	
  eigen	
  naam	
  in	
  braille	
  schrijven.	
  
Even	
  later	
  kwam	
  er	
  noch	
  een	
  man	
  die	
  in	
  een	
  
rolstoel	
  zat	
  hij	
  legde	
  ons	
  alles	
  uit	
  wat	
  er	
  met	
  
hem	
  gebeurt	
  was.	
  
J	
  e	
  mocht	
  ook	
  met	
  een	
  man	
  mee	
  naar	
  de	
  gang	
  
daar	
  ging	
  je	
  met	
  krukken	
  lopen	
  en	
  met	
  een	
  stok	
  
voor	
  blinden.Toen	
  moest	
  je,je	
  ogen	
  dicht	
  doen	
  
en	
  moest	
  je	
  over	
  een	
  pacour	
  lopen.Het	
  was	
  
super	
  leerzaam	
  en	
  heel	
  interessant!!!!!!	
  

Jeroen	
  
Er	
  kwamen	
  2	
  mannen	
  en	
  2	
  vrouwen	
  
Een	
  man	
  was	
  aan	
  een	
  oor	
  doof	
  	
  
En	
  de	
  andere	
  man	
  was	
  van	
  een	
  dak	
  af	
  gevallen	
  
En	
  had	
  iets	
  met	
  zijn	
  ruggenwervel	
  
De	
  vrouw	
  had	
  reuma	
  
Je	
  moest	
  een	
  plakje	
  brood	
  smeren	
  met	
  
speculoos	
  
En	
  je	
  mocht	
  een	
  parcour	
  lopen	
  met	
  een	
  stok	
  	
  
En	
  je	
  mocht	
  je	
  naam	
  in	
  braille	
  schrijven	
  
En	
  je	
  moest	
  vragen	
  maken	
  
Dat	
  vond	
  ik	
  niet	
  zo	
  leuk	
  
O	
  ze	
  hebben	
  ook	
  gezegd	
  wad	
  spastisch	
  was	
  	
  
Ik	
  vond	
  hat	
  best	
  wel	
  leuk.	
  	
  
	
  
	
  

Johan	
  van	
  de	
  Wetering	
  	
  
Er	
  waren	
  2	
  mannen	
  en	
  2	
  vrouwen.	
  
Je	
  moest	
  2tallen	
  zoeken.	
  
En	
  als	
  er	
  1	
  had	
  dan	
  moest	
  	
  je	
  met	
  een	
  
dobbelsteen	
  gooien.	
  
En	
  dan	
  stond	
  je	
  op	
  een	
  nummer	
  en	
  dan	
  moest	
  je	
  
er	
  naar	
  toe	
  lopen	
  en	
  daar	
  stond	
  een	
  vraag	
  op.	
  
En	
  er	
  was	
  ook	
  een	
  opdracht	
  op	
  de	
  gang.	
  
Het	
  was	
  blindlopen	
  en	
  blindlopen.	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  Jan	
  
Er	
  waren	
  2	
  mannen	
  en	
  2	
  vrouwen.	
  
1	
  vrouw	
  legde	
  van	
  alles	
  uit,	
  wat	
  spastisch	
  was	
  
En	
  nog	
  wel	
  veel	
  meer	
  .	
  
We	
  gingen	
  krukken	
  lopen	
  en	
  met	
  een	
  blinde	
  
geleide	
  stok	
  	
  moest	
  je	
  het	
  pad	
  volgen.	
  
Je	
  moest	
  je	
  brood	
  smeren	
  met	
  	
  één	
  hand.	
  
Je	
  mocht	
  je	
  naam	
  in	
  braille	
  schrijven.	
  
Je	
  moest	
  met	
  een	
  dobbelsteen	
  gooien	
  en	
  dan	
  
moest	
  je	
  zoveel	
  stappen	
  vooruit	
  op	
  een	
  soort	
  	
  
ganse	
  bord,en	
  dan	
  moest	
  je	
  naar	
  die	
  opdracht!	
  
Het	
  was	
  erg	
  leuk!!!!!!!!!	
  
	
  



Anneloes	
  
2	
  mannen	
  en	
  2	
  vouwen	
  leerden	
  ons	
  
verschillende	
  dingen.	
  
Ze	
  vertelden	
  wat	
  ze	
  doen	
  en	
  lieten	
  hulpmiddelen	
  
Zien	
  ook	
  	
  legde	
  ze	
  veel	
  uit	
  
We	
  deden	
  verschillende	
  opdrachten.	
  
Zoals	
  een	
  heel	
  groot	
  ganzen	
  bord	
  met	
  
verschillende	
  opdrachten.	
  
Bij	
  opdracht	
  1	
  moest	
  je	
  met	
  een	
  stok	
  lopen	
  
Of	
  kon	
  je	
  met	
  krukken	
  lopen	
  .	
  
Ook	
  moest	
  je	
  me	
  een	
  hand	
  brood	
  smeren	
  
Dat	
  was	
  best	
  moeilijk!	
  
Het	
  was	
  erg	
  leuk	
  en	
  leerzaam.	
  
	
  
	
  

John	
  
Er	
  waren	
  mensen	
  de	
  gehandicapten	
  vereniging	
  
Die	
  ons	
  dingen	
  lieten	
  zien	
  en	
  doen.	
  
We	
  hebben	
  bijvoorbeeld	
  een	
  ganzenbord	
  met	
  	
  
Opdrachten	
  gedaan.	
  Het	
  was	
  erg	
  leuk,	
  
We	
  hebben	
  ook	
  braille	
  geschreven,	
  op	
  krukken	
  
Lopen,	
  met	
  een	
  hand	
  brood	
  gesmeerd	
  en	
  een	
  	
  
Route	
  gelopen	
  met	
  een	
  blinddoek	
  op.	
  
Het	
  was	
  erg	
  leuk	
  en	
  ook	
  erg	
  leerzaam,	
  
Kortom	
  het	
  was	
  een	
  leuke	
  dag.	
  	
  

Ella	
  
Als	
  eerste	
  kwam	
  er	
  een	
  vrouw	
  vertellen	
  over	
  
allerlei	
  soorten	
  handicap	
  spastisch,motoriek.	
  
daarna	
  werd	
  de	
  groep	
  in	
  2en	
  verdeeld	
  we	
  
moesten	
  ganzenbord	
  doen	
  en	
  op	
  elk	
  nummer	
  
waar	
  je	
  op	
  kwam	
  de	
  vraag	
  beantwoorden	
  ook	
  
moest	
  je	
  met	
  een	
  man	
  mee	
  daar	
  ging	
  je	
  krukken	
  
lopen	
  en	
  een	
  blindenroute	
  lopen	
  ook	
  moest	
  je	
  
met	
  een	
  hand	
  brood	
  smeren.	
  En	
  voelen	
  waar	
  de	
  
beker	
  stond.	
  
Daarna	
  kwam	
  er	
  nog	
  een	
  man	
  in	
  de	
  rolstoel	
  hij	
  
vertelde	
  hoe	
  hij	
  in	
  de	
  rolstoel	
  gekomen	
  was	
  hij	
  
deed	
  ook	
  dingen	
  voor.	
  
Het	
  was	
  erg	
  leuk	
  en	
  leerzaam.	
  
	
  	
  	
  

Anneke	
  
Ik	
  heb	
  wel	
  veel	
  geleerd	
  van	
  de	
  mensen	
  van	
  de	
  
gehandicapten	
  vereniging.	
  Sommige	
  dingen	
  wist	
  
ik	
  al	
  wel	
  maar	
  andere	
  dingen	
  nog	
  niet.	
  Ik	
  wist	
  
bijvoorbeeld	
  niet	
  dat	
  als	
  je	
  met	
  een	
  rolstoel	
  de	
  
bus	
  in	
  wilde,	
  dat	
  met	
  een	
  houten	
  plankje	
  kon.	
  
Ook	
  wist	
  ik	
  niet	
  wat	
  spastisch	
  was.	
  Daar	
  had	
  ik	
  
voor	
  dat	
  die	
  mensen	
  er	
  waren	
  geweest,	
  echt	
  
geen	
  idee	
  van.	
  
Ik	
  heb	
  er	
  echt	
  veel	
  van	
  geleerd!	
  

Debora	
  
Ik	
  heb	
  van	
  de	
  gehandicapte	
  vereniging	
  veel	
  
geleerd.	
  ik	
  leerde	
  hoe	
  het	
  is	
  om	
  blind	
  te	
  zijn	
  door	
  
te	
  lopen	
  met	
  een	
  stok	
  en	
  ogen	
  dicht.	
  Ook	
  moest	
  
je	
  met	
  een	
  blinddoek	
  voor	
  naar	
  de	
  aanwijzingen	
  
van	
  een	
  vrouw	
  luisteren	
  dat	
  was	
  best	
  moeilijk	
  .	
  
Ook	
  heb	
  ik	
  mijn	
  brood	
  besmeert	
  met	
  een	
  hand	
  .	
  
Er	
  was	
  ook	
  een	
  meneer	
  die	
  in	
  een	
  rolstoel	
  zat	
  hij	
  
was	
  van	
  het	
  dak	
  gevallen	
  .	
  hij	
  lied	
  zien	
  hoe	
  je	
  
met	
  een	
  rolstoelfiets	
  kon	
  fietsen.	
  Een	
  Andere	
  
meneer	
  was	
  half	
  doof	
  .	
  een	
  van	
  de	
  vrouwen	
  had	
  
nog	
  iets	
  met	
  haar	
  been	
  .in	
  het	
  kort	
  gezegd	
  ik	
  
vond	
  het	
  heel	
  leuk	
  en	
  leerzaam.	
  

Gertine	
  
Ik	
  vond	
  het	
  erg	
  leuk	
  en	
  heb	
  ook	
  heel	
  veel	
  
geleerd!	
  Ik	
  heb	
  ook	
  met	
  een	
  blindenstok	
  gelopen	
  
en	
  dat	
  moest	
  je	
  doen	
  met	
  je	
  ogen	
  dicht.	
  Dat	
  
vond	
  ik	
  best	
  wel	
  moeilijk.	
  Je	
  moest	
  ook	
  met	
  
krukken	
  lopen.	
  Dat	
  was	
  ook	
  wel	
  moeilijk.	
  
Er	
  was	
  ook	
  een	
  man	
  in	
  een	
  rolstoel.	
  Hij	
  liet	
  zien	
  
hoe	
  je	
  kon	
  fietsen	
  en	
  dat	
  was	
  wel	
  grappig	
  maar	
  
ook	
  moeizaam.	
  	
  
Ik	
  heb	
  ook	
  geleerd	
  wat	
  het	
  is	
  als	
  je	
  spastisch	
  
bent	
  en	
  wat	
  motoriek	
  is.	
  Ik	
  heb	
  dus	
  echt	
  super	
  
veel	
  geleerd!!!	
  

Dinant	
  
Ik	
  vond	
  het	
  erg	
  leerzaam	
  en	
  ik	
  heb	
  veel	
  geleerd!!	
  
Zoals	
  met	
  krukken	
  lopen	
  enz.	
  
Soms	
  was	
  het	
  wel	
  moeilijk	
  zoals	
  met	
  je	
  ogen	
  
dicht	
  iets	
  op	
  zoeken	
  en	
  ik	
  heb	
  geleerd	
  wat	
  
spastisch	
  en	
  motoriek	
  is.	
  
Er	
  was	
  ook	
  een	
  man	
  en	
  die	
  reed	
  in	
  een	
  rolstoel.	
  
Het	
  was	
  echt	
  super	
  leuk	
  !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!	
  

	
  
	
  



Annerieke	
  
Er	
  kwamen	
  2	
  mannen	
  en	
  2	
  vrouwen	
  van	
  de	
  
gehandicaptenvereniging	
  ons	
  iets	
  vertellen	
  over	
  
gehandicapte	
  mensen.	
  Een	
  mevrouw	
  liet	
  ons	
  
allemaal	
  dingen	
  zien	
  die	
  aangepast	
  waren.	
  
Ze	
  vertelde	
  ons	
  wat	
  spastisch	
  was.	
  
We	
  gingen	
  een	
  ganzenbord	
  doen	
  maar	
  dan	
  met	
  
vragen	
  over	
  hoe	
  je	
  gehandicapten	
  kunt	
  helpen.	
  
Ook	
  mochten	
  we	
  een	
  parcour	
  lopen	
  met	
  een	
  
blinde	
  geleide	
  stok	
  en	
  met	
  krukken.	
  	
  
We	
  moesten	
  ook	
  nog	
  andere	
  dingen	
  doen.	
  
We	
  moesten	
  een	
  beker	
  en	
  een	
  kan	
  verstoppen	
  
En	
  dan	
  moest	
  de	
  andere	
  die	
  op	
  zoeken	
  en	
  dan	
  
de	
  beker	
  vullen	
  met	
  water.	
  Het	
  was	
  erg	
  leuk	
  en	
  
leerzaam.	
  	
  
	
  
	
  	
  


