Woensdag 26 jan. lUJsselmuiden

Woensdagmorgen toen we op school kwamen zaten er mensen van de
G.K.lJ. in onze klas.
Zij kwamen ons vertellen hoe het was om met een beperking te leven.
We gingen die dag veel dingen doen. Wij gaan het hebben over lopen
met krukken en lopen met een stok voor blinden.
We gingen een parcours lopen met een blindenstok. We mochten niet
kijken, zo kon je een beetje voelen hoe het is
om blind te zijn. We gingen ook nog op
krukken lopen door de hal, het was best
.. moeilijk maar het
' was ook leuk om te
| doen.
5 | Hetwas een
gezellige dag met
de mensen van
G.K.lJ. en bedankt dat jullie tijd vrij hebben
gemaakt om te vertellen over een beperking.
Groetjes: Naomi, Dahabo, Joanne, Bernita en Colinda.

Ganzenbord

Er kwamen mensen met een beperking. Die gingen er eerst over
vertellen. Ze lieten allemaal dingen zien, die mensen gebruiken met een
handicap. Toen ze dat hadden verteld, gingen we ganzenbord doen.

Er waren 5 groepjes van 2 kinderen, elk groepje begon bij een ander
nummer. Bij elk nummer was een vraag. Soms stond je op een gans,
dan moest je 1 plek verder. Alle vragen gingen over een beperking. Je
moest ook andere dingen doen zoals: met je verkeerde hand je naam
schrijven en brood smeren, in de gang ging je krukken lopen.

Je moest ook een bril op met plakband zodat je haast nikst kon zien, dan
gooide je maatje een pen op de grond en dan moest je met de bril op de
pen zoeken. Je moest ook blind water in schenken. Je moest ook van
Braille je naam schrijven.

Vriendelijke groeten: Jelle, Joran en Cristian




Brood smeren

Wij vertellen nu wat over het onderdeel brood
smeren. Het brood smeren was heel moeilijk,
want je moest met je verkeerde hand smeren en
de andere moest op je rug. Eerst moest je boter
erop smeren en daarna chocopasta erop
smeren. Daarna moest je het doormidden
snijden en mocht je het opeten.

Het was heel erg leuk en leerzaam bijv. ganzenbord en krukkenlopen,
iedereen was enthousiast. Ook de mensen die het organiseerden waren
enthousiast en aardig.

Het was een leuke ochtend!

Met vriendelijke groet van Julian en Desley

Blind water inschenken
Als je blind bent kun je niets zien, dus je kan ook
niet makkelijk water inschenken.
Woensdag kwamen er oudere mensen bij ons in
de klas, ze leerden ons hoe het is om blind te
zZijn.
We moesten blind water inschenken. 1 van de 2
moest naar de andere kant van de klas lopen. De ander draalde degene
rond toen dat was gebeurd moest degene de kan en beker blind zoeken.
=== En als je dat had gevonden moest je het water

. blind inschenken. als de beker vol was hoorden je
het piepen en trillen. Als dat was gebeurd moest de
ander dat doen. Het was leuk maar wel moeilijk.
We vonden het leuk dat jullie bij ons kwamen in de
klas.
Groetjes Laura, Melanie, Noortje en Anne.




De uitleg van slechtziend zijn.

Er kwamen mensen in de klas, die vertelden
over mensen met een beperking. Wij gaan
vertellen wat we van een vrouw bij ons in de
klas gehoord hebben. Het ging over het niet
goed kunnen lezen, en het gebruiken van
Braille. We konden hulpmiddeltjes uitproberen ~
zoals: een speciaal vergrootglas om een krant of een boek te Iezen en
ook een speciale zonnebril. De zonnebril laat geen licht door aan de
bovenkant, zijkanten en onderkant. We moesten ook onze naam in het
Braille schrijven. We hebben er veel van geleerd en willen graag de
mensen die gekomen zijn bedanken. Groetjes: Mark, Christian en Jasper

Meneer Jaap

Na de pauze moesten we achter de tafels in de hal staan, toen kwam
meneer Jaap. Hij vertelde dat hij van een dak van drie meter was
gevallen met zijn werk hij was daklegger. Toen hij van het dak was
gevallen had hij zijn ruggenwervel gebroken.

In het ziekenhuis lag hij negen weken. Hij moest een half jaar revalideren
in een revalidatiecentrum hij belandde in een
rolstoel.

Hij kan een hele lange wheelie. Hij wil nog
een keer mee doen met het NK wheelies
maken in een rolstoel. Hij kan ook van zijn
rolstoel een fiets maken waarmee hij wel
twintig kilometer per uur kan halen. We
hadden nog een leuke dag.

Groetjes Lars en Niek

Bedankt voor de fijne ochtend namens groep 8 van de Rehoboth
IJsselmuiden!!



