
Januari 2009 
 
Ervaring opdoen met hulpmiddelen van gehandicapten! 
 
Annelies  
Ik vond het heel leuk. In het begin gingen ze allemaal hulpmiddelen laten zien en dan moest 
je raden waar die voor diende. Ze hadden een heel groot ganzenbord spel uitgezet en dan 
kwam je op een nummer en dan moest je naar die vraag toe lopen. We moesten allemaal 
proefjes doen, bijvoorbeeld: met je ogen dicht water in schenken of met krukken lopen of met 
een blinden geleidestok en dan met je ogen dicht. Het was leuk maar moeilijk. Er waren ook 
mensen van die stichting bij die ook een handicap hebben, ze hielpen ons heel goed en ze 
waren ook heel aardig. 
 
Chantal  
Ik vond het leuk en ik heb er ook veel van geleerd. De spelletjes en het ganzenbord vond ik 
ook heel leuk en interessant. Mij lijkt het heel moeilijk als je gehandicapt bent. Het krukken 
lopen en dat je met de blinde geleiden stok moest lopen vond ik erg moeilijk. Ik vond het ook 
leuk dat jullie die dingen mee namen want ik wist er haast niks van. 
 
Monica  
Ik vond het super stoer vooral omdat er mensen hielpen die zelf ook een beetje gehandicapt 
waren. En ik vond het ook leuk dat er bij het ganzenbord allemaal spelletjes waren die je of 
moest beantwoorden of moest doen hoe het was om gehandicapt te zijn. Het was echt super 
leuk. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ilona  
Ik vond het heel leuk met die spelletjes die je moest doen en die vragen die je moest 
beantwoorden. Ik kan me wel voorstellen hoe die mensen die blind zijn zich voelen. Het lijkt 
mij heel lastig voor hun. In het begin met die uitleg over hulpmiddelen vond ik heel 
interessant. Sommige spulletjes wist ik niet eens wat het was en wat je er mee kon doen. dus 
het is heel handig uitgevonden. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Marlies  
Ik vond heel erg leuk. En het was heel leerzaam. Ik vond de spelletjes heel leuk en het 
ganzenborden. En de mensen waren ook heel aardig. Kruklopen was leuk en met de blinde 
geleiden stok lopen was best moeilijk en leuk. Ik leerde veel dingen. En ik wist ook niet dat 
het best moeilijk was om gehandicapt te zijn. 
 
Rob  
Ik vond het erg leuk en leerzaam. Het spel vond ik het leukst en ik heb veel geleerd over 
iemand met een handicap. Ik wist eerst niet dat er zo veel hulpmiddelen waren en hoe gek ze 
eruit zagen. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 



Myrthe  
Ik vond het heel leuk. De spelletjes vond ik ook leuk. Het leukste spelletje was dat je een glas 
en een kan met water moest vinden. En ik vond het ook leuk dat je de vragen moest 
beantwoorden. En het ganzenbord. En de spulletjes (lepel, mes, bord) die jullie ons lieten zien 
daar heb ik ook een hoop van geleerd. 
 
Khanin  
Ik vond het heel leuk, vooral het blindenlopen. Dan weet je hoe blinden zich voelen. En ik 
vond de uitleg in het begin ook heel leuk. Al die spullen die gehandicapten gebruiken om toch 
dingen te kunnen doen die ze normaal niet zouden kunnen. En dat we ook dingen moesten 
doen die de gehandicapten ook doen. En de vragen en opdrachten vond ik ook heel leuk. Echt 
fantastisch!!!! 
 
Thomas  
Ik vond het begin heel interessant. Vooral al die aparte dingen die uitgevonden zijn om de 
gehandicapte mensen makkelijker hun dingen te laten doen. Heel veel dingen wist ik ook 
helemaal niet. Ook het spel was heel grappig vooral het nadoen alsof je doof was. Ook vond 
ik het grappig dat je veel dingen mocht uitproberen. Ook het stokken lopen was veel 
moeilijker dan ik had verwacht. Tot slot vond ik het leuk dat je ook les kreeg van 
gehandicapten mensen. 
 

 
 
Seline  
Gehandicapten.. Het was heel leuk om te doen! Je moest met een reuzen dobbelsteen gooien 
op een reuzen ganzenbord spel. En als je dan bijvoorbeeld 21 gooide moest je naar vraag 21 
toe. En soms moet je om hulp vragen en er waren 3 vrouwen en 1 man. Die konden je helpen 
en je moest met een blinden stok lopen over zo'n ribbel pad dat was heel gaaf. Maar je moet 
soms vragen beantwoorden en soms om hulp vragen en moet je een spelletje doen. Het zijn 
lieve mensen! Ik moest samen met monica alles doen. Mijn beste vriendin. 
 
Tom  
Ik vond het wel leuk, want we gingen allemaal dingen doen die gehandicapten ook doen 
bijvoorbeeld: met een blinde geleidestok over een speciaal pad, met krukken lopen, een kous 
aantrekken met een hulpmiddel, mijn eigen naam in braille schrijven, met gebarentaal een zin 
uitleggen, met je slechte hand een boterham smeren en nog veel meer. 
 



Hazal  
Ik vond het best wel heel erg leuk. Ik vond het ook heel erg leerzaam en ik vond het een klein 
beetje moeilijk. Het was heel erg interessant om het te leren. Maar ik vond het woensdag ook 
heel erg gezellig, En hele goeie leerzame spullen. En ik vond het leuk dat ik die knoopjes 
hulpmiddel mocht gaan doen maar ik was wel beetje zenuwachtig. Ik vind het heel erg zielig 
dat de gehandicapten het moeilijk hebben. En natuurlijk die vragen waren heel erg leuk. En 
we moesten ook nog blind water in schenken. En krukken lopen was heel erg leuk en dat we 
blind de pad moesten vinden die was echt super! 
 

 

 
Anniek  
Ik vond het heel erg leuk. Ik heb er veel van geleerd. Ik vond het ook leuk dat we onze ogen 
dicht moesten doen en dan moesten lopen met een blinden geleidenstok. Ik vond het ook erg 
leuk dat we met krukken mochten lopen, al kon ik het niet zo goed. Ook de spelletjes waren 
erg leuk! We moesten ook een spelletje doen waarbij we onze hand waar je niet mee schreef 
op de moesten rug doen en dan een boterham smeren! En je mocht hem opeten! Het was echt 
heel erg leuk!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ivar  
Ik vond het heel leerzaam en erg leuk. Ik vond de gehandicapten die er waren heel erg aardig. 
De een had een arm gebroken die niet meer kon genezen, dat vond ik heel erg, één had reuma 
dat zal mij wel erg pijnlijk lijken. Eén kon aan een oor niet horen al merkte ik dat niet onder 
de les. En een kon van ver niet zien. Ik vond de spelletjes erg leuk vooral het blindenparcours 
super leuk. We leerden over hulpmiddelen voor gehandicapten. Ik dacht dat sommige niet 
bestonden. Het was super super leuk. 
 
Kaj  
Ik vond de gehandicaptenoverleg heel leuk. Ik heb er ook een paar dingen bij geleerd. Zoals: 
hoe moeilijk het is om met een blindenstok te lopen, lopen met krukken, en dingen te voelen. 
Ik vond het ook leuk dat er hulpmiddelen voor gehandicapten bij waren, en hoe er werd 
uitgelegd hoe je die dingen kon gebruiken. 
 
Lisa  
Ik vond het heel leuk om te doen en heel erg leerzaam. Ik weet nu hoe het is om blind te zijn, 
het lijkt mij heel raar want dan heb je nog nooit de wereld gezien. 
 

 

 

 


