
DE MORGEN VAN DE GEHANDICAPTEN !!!! 
 
Ik vond het wel een interessante morgen, 
Omdat ik vond nu weet je veel meer hoe een gehandicapte, 
Toch dingen kan doen die wij normaal ook doen. 
Zoals; jas ophangen, uit een goed bordje normaal kan van een plak bordje. 
En van die reepjes er tussen bij het plakbordje. 
En ik vond kruklopen en blindlopen ook heel leuk dan heb je tenminste had ik 
een beetje beeld van hoe een blinde met zo’n stok de hele tijd loopt. 
En ik vond water met je ogen dicht net zoals een blinde water in moet schenken. 
Nou dit verslag heb ik gemaakt omdat ik het heel leuk vond. 
Ik hoop dat jullie/uw dit verslag leuk vond. 
 
  Hartelijke  
 Groet van 
 Ageeth kamp  
 

 
 
Vr 20 wij moesten een glas cola in schenken dat 
moest je doen met je ogen dicht. Je moest eerst de 
kan pakken en toen het glas. En dan boven een 
bak in schenken. De andere moest je daar bij 
beglijden. Dit was super leuk.  
Vr 24 met een soort hendel kan je de kraan open 
mee maken.  
Vr 28 wat een doofe voor werk kan doen? 
Hij kan op een kantoor werken. Hij kan niett het 
verkeer regelen  
Vr 31 je moest het alfabet volgen op een blad de 
een moest een spiegeltje vast houden en de ander 
het a,b,c volgen met je vinger. 
Vr 32 wat voor sport kan een doofe doen 
paardrijden  



Vr 36 een bord met een invalide der op betekent 
dat de mensen niet ver hoefen te lopen naar de 
winkel 
Vr 38 een bril met plakband er op en dan een pen 
zoeken.  
Vr 45 blinden kunnen niet zien dat is heel 
moelijk want als er een laag hangende tak is dan 
ziet hij dat niet en loop er tegen op.  
Vr 62 krukken lopen erg moelijk hoorrrrr 
Vr 48 iemand die niet kan staan kan wel leraar 
worden.  
Vr 50 ik heb mijn naam in braille gescheven 
heeeeeeel leuk hoor maar wel moelijk. 
 
Groetjesssss amarentia oussoren 
 
 
 
                                                                  GKIJ 
 
Stefan en ik waren samen in een groep. 
Ik vond met een blindenstok lopen het leukst. 
Ik kon niet met mijn neus dicht door een rietje ademhalen want ik heb astma en daardoor kon 
dat niet. 
Er waren drie gehandicapten die ons hielpen met dingen die gehandicapten hadden. 
Een vrouw die had een arm die spastisch is, spastisch is dat je arm niet doet wat je hoofd zegt. 
Een andere vrouw kan niet ver lopen.  
Een andere man kon maar met een oor horen. 
We mochten met een helpinghand een pen en papier van de grond pakken, een helpinghand is 
een soort knijper die is bedoeld voor mensen in een rolstoel die ergens niet bij kunnen, We 
hebben onze naam met braille in het papier geprikt  
GKIJ betekent Gehandicapten Kampen IJsselmuiden. 
En bij dove mensen gaat een lichtje branden als de telefoon gaat. 
Stefan en ik mochten op het eind nog krukkenlopen. 
 
                                                  Groeten,  
                                                   Arnold  
 
                                            
 

De GKIJ 



 
 
 
Sommige vragen vond ik leuk anderen vond ik minder leuk. 
Het krukkenlopen vond ik leuk. 
De brillen vond ik wel grappig. 
Met de helpinghend was ook leuk, dat is handig uitgevonden. 
Het lopen met de blindenstok vind ik wel grappig. 
Op het rietje zuigen met je neus dicht was wel benauwd. 
Met de mond schrijven kan ik niet. De verschillende kranen vind ik wel bijzonder. 
 
Groetjes  
             Bart  
                   Meuleman 
   
    OP woensdagmiddag was er bij ons op school in groep 8 een 
 gehandicaptendag geweest. ER was een groot ganzenbord spel en bij elk 
nummer was een vraag .we moesten braille lezen en doen dat je blind was  
en cola moest pakken,we moesten ook nog blind lopen en op krukken lopen 
           groetjes berend  limburg 
 
                     
               

G k ij.(gehandicapten Kampen 

IJsselmuiden) 
 
Er kwamen bij ons drie mensen in de klas. 
Die gingen uitleggen wat deze twee woorden betekenen 
Motoriek&spastisch,Daarna ging een groep naar de gymzaal daar 
moest je allemaal vragen beantwoorden,en proefjes erbij doen. 
En als je een vraag goed had beantwoord mocht je een pion 
verzetten,En een man haalde je ondertussen weg bij de opdrachten,bij 
die moest net zoals een blinde met een stok een blindenroute lopen,en 
als je dat hebt gedaan mocht je nog met de krukken lopen. 
 
                         Groeten 



                                        Dennis 
                                                     Esselink 
  
 

 

 
 

  Gehandicaptenles 
 

Na de pauze waren wij aan de beurt, we gingen 

naar de kleutergymzaal, daar lag een spelkleed. 



Iedere groep had een pion. Je gooide met de 

dobbelsteen ( kon niet hoger dan drie gooien) dan 

kwam je op een cijfer en die opdracht moest je 

maken. Wij begonnen met een en dat was de 

voelzak bij mij zat er een kwast, potje, kaartje, 

balletje en een buisje in.  Daarna gooiden we en 

kwamen op vraag vijf dat was: je zit in een rolstoel 

en gaat naar school, Hoe probeer je het zo 

makkelijk mogelijk te maken voor diegene? Je geeft 

hem/haar een hoge tafel zodat je er makkelijk 

onder kunt rijden, je moet veel met hem/haar 

omgaan. Zo heb je nog wel veel meer vragen het was 

erg leuk. 



 

 

 

Dian 

Kiesbrink 
 
 

De   G k ij 
 

 Ons groepje bestond uit Alice Karin en Emmy, 
het was heel erg leuk. 

We hebben als eerst met de blinde stok gelopen dat was best moelijk. 
Daar naar gingen we kurken lopen dat was erg leuk  

Toen gingen we het speel doen dat was ook leuk  
Toen gingen we broodje smeren met de linker hand  

Daarna gingen we drinken in schenken 
We gingen in een washandje voelen wat er in zat dat was leuk 

Hartelijk bedankt voor de fijne morgen 
Groeten Emmy prins 

 
 

 
 



    

 
beste 
 

 
 
 
 
 
 

Hallo mensen van de Gkij.ik heb gemerkt dat als je 
geestelijkgehandicapt bent erg lastig is. Daarmee 
hebben wij proefjes gedaan.We hebben er goed van 
geleerd denk ik.Water inschenken met de ogen dicht is 
erg lastig,en met een blinde stok lopen ook voor die 
mensen wend dat wel.Ik moest er ook niet aan denken 
om op krukken te lopen,maar bijna over al zijn 
hulpmiddelen voor. 

 Groetjes Erik de 
Haan 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  beste  
 
 
 
 
Ik vond het 
heel leuk. Wij 
gingen eerst met de blindenstok . 
Als er iemand voor je stond dan 
weet ja niet wat of wie het is.!!!  
En we gingen daar na met de 
krukken dat vond ik ook heel 
leuk als je heel veel en heel lang 
er me gaat dan doen je armen op 
het laatst zeer. 
Daarna gingen we het 
Ganzenbord spel  doen:  
Je moest met een dobbelsteen 
gooien op welk nummer je kwam 



die vraag moest je doen. Wij 
moesten een keer brood smeren 
met 1 hand en water in schenken 
met je ogen dicht. Soms goot je zo 
er lang heen.  
 
 Bedankt. 
Groetjes Esther de Ruiter. 
 
 
 
 
 

  
 

 

                                                 
 
 
 
 
Op deovolente woensdag tien september kwamen er mensen van GKIJ . 
We gingen naar de gymzaal waar een ganzenbord stond.We gingen naar de gymzaal waar een ganzenbord stond.   
BiBi j elke zet moest je een vraag beantwoorden of een opdracht doen.j elke zet moest je een vraag beantwoorden of een opdracht doen.   
Je moest broodsmeren met je rechter of je linkerhand .Je moest broodsmeren met je rechter of je linkerhand .   
We moesten net als blinden met de ogen dicht een glas opzoeken en hetWe moesten net als blinden met de ogen dicht een glas opzoeken en het   
Water  en toen inschenken .Water  en toen inschenken .   
We moesten met de ogen dicht en met eeWe moesten met de ogen dicht en met ee n blindenstok een rondje lopen n blindenstok een rondje lopen   



En ga zo maar door.En ga zo maar door.   
Op het laatst kwamen de mensen in onze klas en konden we vragen stellen Op het laatst kwamen de mensen in onze klas en konden we vragen stellen 
..   
  
HartelijkeHartelijke   
            Groeten             Groeten   
                  gerald                  gerald   

 
 

                         G k ij 
 
                                             Beste mensen  
Hèhè eindelijk is het zover ik kan haast 
niet wachten 
Ik hat zelf noch nooit met kurken 
gelopen maar daar wen je vel gauw aan 
. een het ganzenbord spel was ook zo 
leuk dat het zo kan ik het er zeker wat 
wan geleerd. 
                                      Het spel 
De eerste vraag was eigenlijk dat je dat 
dan blind bent om te voelen 
Dan moest je in zon washandje voelen 
war er in zet ; wat ik me noch kan 
herinneren was Dat er een ; wasknijper 
knikker  e veder weet ik niet meer. En er 
was noch een vraag ;lies ging woont in 
een flat ze gaat naar een winkel en ze is 
blind er is niemand bij haar maar ze wil 
een rode bloes 



En een blauwe rok hoe kan ze dat weten 
\er zit braille in de kleren 
 
       Groeten gerdine raatgever school 
met de Bijbel het visnet 
 
 

Gehandicapten op school. 
 
Woensdag 10 September kwamen er 
gehandicapte mensen op school we 
moesten allerleiopdrachten doen 
d.m.v. een ganzenbordspel. bijv. cola 
(water) inschenken met ogen dicht. 
we werden  geholpen door twee 
vrouwen. we leerden er veel van. wij 
keken naar gehoorapparaten, 
moesten schrijven met linkerhand of 
mond (irritant)enz. we mochten ook 
met man mee in de gang op krukken 
lopen en de blindenroute doen (met 
blindenstok lopen) 
 



groetjes Gerwin Peppinck. 
 
 

      Beste 
 
 

                        
 
 

Ik wil  jul l ie  iets  vertel len hoe ik het vond 
toen jul l ie  er  waren.  Ik vond het heel  erg 
leuk dat jul l ie  er  waren,  ik heb er  erg veel  
van geleerd.  We hebben geleerd wat je  
motoriek is ,  en wat spastisch  is .  We hebben 
ook ganzenbord gedaan,  het was een heel  
speciaal  ganzenbord met al lemaal vragen en 
opdrachten.  Je moest bi jvoorbeeld.  Door 
bri l len waar heel  apart plakband op was 
geplakt en door papieren bri l len met een 
heel  klein gaatje  waar je  doorheen moest 
ki jken en dan een pen die  de ander heeft  
weg gegooid weer opzoeken.En je  moest ook 
met een bl indenstok over een soort  rubberen 
r ibbelt jes  lopen en met krukken lopen.  En 



je  kon ook nog zelf  braaischrift  maken.  En 
op het laatst  kreeg je  ook zelf  nog een 
papiert je  en dan kon je  braaischrift  en 
gebarentaal  leren!  
 

Groetjes  Hannah Kaashoek.  
 
 
 
 

 
   Beste 
 

                                  
 
 
 
 

Ik vond het heel erg leuk dat  jullie bij ons  
op school kwamen. 
Ik heb veel leuke dingen gedaan, zoals: 
krukken lopen en lopen met een blinden 
stok, en noch veel meer dingen. 
En ik weet nu hoe het is als je niet goed 
kan of helemaal niet kan zien. 
En hoe het is als je niet goed kan horen of 
helemaal niet kan horen. En hoe het is als 



je niet goed kan lopen of helemaal niet, en 
als je niet kan praten of helemaal niet. 
Maar gelukkig kan ik praten, horen en 
goed zien en goed lopen   

 
 
 
 

 
 

Hallo mensen van de GKIJ, 
Ik vond het leuk dat jullie kwamen. 

Ik vond het interessant,en nu weet ik ook 
wat Gkij betekend. 

Grafhorst, kampen, IJselmuiden. 
 En ook de g van gehandicapten. 

Wat vond ik ook al weer intressant? hoe 
belinde mensen en dat ze goed moeten op 

letten met dringken in schenken. En 



 brood smeren dat moest met een hand dat is 
ook heel moeilijk. En voor de rest was alles 

leuk. 
 

Met vriendelijke groet, 
Hendrik van Belzen. 

 
 

                     Wat er aan 

voorafging. 

 

De mensen die er waren gingen allerlei 

dingen laten zien hulp middelen met 

dingen die je in het dagelijks doet. 



 

           Het spel of de les 
  

Spelregels  

Je mag elkaar er niet afgooien,  

En je kan niet hoger dan 3 gooien, 

En je hebt alijdt een vraag en soms een 

opdracht  

De vragen hingen aan een touwtje in 

de gymzaal. 

 



Ik zal alleen de opdrachten vertellen 

want anders zijn we nog een eeuw 

bezig. 

Ik deed het met amarentia samen  

 

Vr 20 we moetsten een glas water in 

schenken en dat met de ogen dicht want 

we waren blind en dan konden we niets 

zien 

 



Vr 31 we meosten in een spiegel kijken 

en dan zelf een kaart vast houden en de 

letters op zoeken in de volgorde van het 

a b c enz. 

Vr 38 we moesten een rare bril op 

waar je heel wazig door heen kijkt en 

dan moesten we een pen opzoeken 

  



Vr 45 we moesten een blinde route 

lopen met een blinden stok een je ogen 

dicht  

Waarom hebben blinden een pet op? 

Als ze tegen een laag hangende tak 

lopen voelen ze het eerst met hun pet  

 

Vr 62 we moesten met kruken lopen en 

ik stote mijn teen tegen de kruk 

auww!! 



 

Vr 50 brallie lezen en schrijven ik heb 

mijn eigen naam geschreven. 

 

Vr 4 we moetsen een broodje smeren 

met de hand waar je niet mee schrijft 

op een speciaal plankje  

En je mocht het ook op eten mmm… 

 Vr 53 een kous aan trekken met een 

hulp middel bet leuk 



  

            Goetjes Henriët ten 

Cate 
    GKIJ 
 
    Gehandicapten 
 
 
De vragen die je moest beantwoorden,vond ik iets minder leuk dan de vragen waar bij je iets 
moest doen, bijv. : krukenlopen , met blinde stok lopen, met een bril met gaatjes iets op 
pakken enz. En wat ik er van vind o.. ik vond het er leuk vooral krukken lopen. In een rolstoel 
zitten en niet kunnen lopen. En braille schrift lezen is voor de blinden mensen erg handig. 
Want er zitten putjes in en als je er met je vinger over heen gaat dan lezen de blinden mensen. 
Erg handig! Het schrift is handig voor de blinde mensen alleen voor ons is dat moeilijk.! 
 
   Groetjes: 
    Nieck  
 

De morgen met GKIJ 
 
Het is woensdagmorgen  en drie mensen komen ons les geven over gehandicapten. 
We moesten naar het speellokaal, daar in het midden ligt een ganzenbord met een dobbelsteen 
en pionnen. 
Dat werkt het zelfde als gewoon ganzenbord, maar er hangen vragen aan de muur. We 
beginnen bij nummer 15 dat is: Op welke verschillende manieren reist een rolstoeler: Met een 
bus, met een trein, met een auto. 
Antwoorden: 
Met de bus: De bushalte is net zo hoog als de instap van de bus, de buschauffeur legt een 
rijplank over de instap en de bushalte, en de rolstoeler kan in de bus. 
Met de trein: De gehandicapte belt naar het station en zegt de tijd wanneer de machinist een 
rijplank neerlegt. 
Met de auto: Daar hebben ze een speciale auto voor, de auto heeft een soort lift waar de 
rolstoeler op gaat staan je duwt op een knopje dan gaat de lift omhoog en dan kan de 
rolstoeler in de auto rijden. 
 



Deze les was heel leuk. 
 
Groeten, 
                Niels 
                         Veerman 

 
 

 
 
 

                     G k ij  
        
 
1.INLEIDING. 
2.REGELS en hoe. 
3.de moeilijkste vraag.  
   
                           Punt 1 de inleiding. 
 
                        BESTE MENSEN 
WETEN JULLIE AL WAT g k ij BETEKENT? 
NOU IK WEL DAT HEB IK ALS EERSTE 
GELEEDT  
DE G BETEKENT GEHANDICAPTEN. 
DE K BETEKENT KAMPEN. 
DE IJ BETEKENT IJSSELMUIDEN. 
WIJ DACHTEN DAT DE G GRAFHORST 
BETEKENDE,  
MAAR DAT WAS JAMMER GENOEG NIET ZO !!! 
 
           Punt 2 regels en hoe. 



Het was een soort ganzen bord maar dan met een 
dobbelsteen van af 1 tot 3 dus je kwam niet zo snel 6 
stappen veder. dus je deed wel heel veel vragen want er 
waren 62 vragen.  
Maar het was heel leuk. En je mocht niet te hard 
schreeuwen. 
 
             Punt 3 de moeilijkste vraag. 
Willy is blind en die wil zelf kleren kopen en ze moeten 
rood zijnzonder dat iemand haar kan helpen. Hoe moet dat 
?? 
 
        

Gehandicapten 

 
Het is woensdag 
IK en Dennis zaten in een groepje 
we moesten allemaal proefjes doen 
blindlopen doventaal schrijven  boterram smeren 
we hebben geleerd wat dove voor werk kunnen doen 
geen muziekles geven wel kantoorwerk  
het is wel mooi maar als je zelf Gehandicapt 
bent is het wel erg we hebben veel geleerd 

 groetjes 



                                    

Robbert 

 
 
Hallo, mensen van de “GKIJ” 
 
22 september 2008, 
 
Ik ga vertellen Wat wij allemaal met jullie gedaan hebben. Eerst  kwamen jullie 
in de klas daar lieten Julie allemaal hulpmiddelen zien. Ook wat motoriek & 
spastisch betekent .Daarna gingen we naar de gymzaal daar deden we het spel 
“ganzenbord”. Ze hadden zelf spelregels bedacht zoals : brood smeren met je 
linkerhand als je rechts bent of andersom Water inschenken met je ogen 
dicht,gekke brillen op met een heel klein gaatje,krukken lopen,met een 
blindenstok lopen en nog veel meer opdrachten. Als je blind bent is dat heel erg 
als je spastisch bent is ook erg en zo zijn er nog veel meer dingen op te noemen. 
 
Groetjes, Ruben de haan 

 

 

 
 
 
  



 
 

 


