Gkij,

Met de krukken het schoolplein op dat was leuk.En met de stokken
blind door de gang lopen dat was eng.Je moest over een mat lopen en
dat 1s eng en blind drinken en inschenken is lastig en dan ook met je
verkeerde hand brood smeren en dan met brillen die beplakt zijn of er
zat een gatje in of je zag alleen maar een spleet.Ik heb wel wat geleerd
bijvoorbeeld dat een blinde een kleur kan voelen dat doen ze met een
rondje er aan te doen van plaats een klip of een vierkant en dat
betekent een kleur @ en dat je gehoorapparaat goed moet werken.

Je kunt het gehoorapparaat instellen bijvoorbeeld bij een kerk dat je
alles vooraan heel goed kunt horen en dat je in een zakje moet
grabbelen en je moest raden wat het was en een potloot op pakken met
een knijper en dat je moest schrijven met de verkeerde hand.En dat je
als je geen macht meer hebt over je spieren niets kunt doen maar dan
moet je uit een beker en een rietje drinken en kort om het was leuk.

Die apparaten van nu zijn voor gehandicapten kapten wel fijn

groeten van Denise

Hallo allemaal, ik ben Carolien de Ruiter en ik zit op de Dr. H. Bouwmanschool.

8 November kwamen er 2 mevrouwen en 1 meneer naar ons toe. Ze vertelden over
handicapen, bijvoorbeeld een lichamelijke handicap.Toen ze uitverteld waren werden we in 2
groepen gedeeld en gingen we een spel doen.Er waren 60 vragen en we moesten met ze drieen
de vragen beantwoorden. We moesten veel opdrachten doen bijv. een boterham smeren met je
andere hand waar je normaal niet mee gewend bent mee te schrijven.

We mochten ook heel veel dingen uit proberen. Hoe het is als je gedeeltelijk blind bent. Je
moest dan met een blindengeleidenstok lopen. Of buiten met krukken lopen.Of hoe je een
panty aan moet trekken als je niet kunt bukken. We leerden dingen op een leuke manier.Ook
moesten we veel vragen beantwoorden.Wat voor werk iemand kan doen als ie in een rolstoel
zit. Dan is kantoorwerk en computerwerk heel handig voor zo iemand.Er was geen winnaar
maar het spel was wel heel leuk! En ik denk zeker dat we er heel veel van geleerd hebben!



Gehandicapten

Hallo allemaal.

Het was leuk want gkij is bij ons geweest.

We deden leuke spelletjes.

We moesten met krukken lopen en dat was moeilijk.

En dat moest op het plein.

En blindengeleide stokken hadden we ook nog, en ze hadden speciaal een
pad ervoor toen moesten wij lopen.

je moest ook met je verkeerde hand een broodje smeren en dat was geinig.
En als je blind bent moet je kopje vullen.

En dat moesten wij ook doen.

Dat was heel moeilijk.

We moesten ook braille schrijven met speciale dingen dat was heel geinig.
We moesten ook andere vragen beantwoorden dat was leuk.

Dat was met een zwanenbord en dat was leuk en nog eens leuk.

Groetjes jarron

GKIJ

Tk vond het redelijk leuk en we hebben met krukken enz
gelopen. Een handicap mag wel op een kantoor werken maar
hij mag bijv geen timmerman worden. Een we moesten ook
met je verkeerde hand schrijven. We moesten opdrachten
beantwoorden. Bij de ene mocht je een boterham maken je
mocht ook pasta maar dat heb ik niet gedaan. En je moest
ook zoals een blinde het lopen dat vond ik eigenlijk wel
moeilijk met een stok en toen stoot te ik tegen de kasten
enz. maar ik heb er best wel veel geleerd en ik hoop dat ze
nog een keer komen.

kerem



verslag gki

We hebben les gehad van een paar mensen van de GKY dat
betekend gehandicapten kampen IJsselmuiden.

We moesten met een spel opdrachten de eerste opdracht was wat
moet er aan gepast worden als er iemand met een rolstoel in de
klas was, nou daar had je een paar opties je moet een speciale
tafel hebben, de deur moet aan gepast worden en de drempel
moet weg gehaald wordende tweede opdracht je moest brood
smeren met de hand waar je niet mee schreef en dan als je het
brood had gesmeerd dan mocht je het op eten.

De derde opdracht was waar mag iemand met een rolstoel
allemaal op rijden en dat was ze mochten overal rijden alleen
binnen de bebouwde kom. De vierde opdracht was met je ogen
dicht je voor en achternaam schrijven en je adres.

De vijfde opdracht was peter was doof en hij was op een feestje en
er werd een helle goede mop verteld maar peter was doof en zach
Iedereen lachen maar hij wist niet waar ze om lachten en toen
moest je na gaan hoe peter zich voelde de 6¢ opdracht was wat is
woord blind nou dat is dat je worden andersom zegt zo als tom
zeg je mot.

De 7¢ opdracht moet je zeggen wat het makkelijkste was voor
mensen in een rolstoel je kon kiezen uit met een bus ,met een
trein , met een auto, ik had met een bus en trein.

8¢ opdracht was braien lezen en dat was moeilijk maar voor de
blinden makkelijker.

En de 9¢ opdracht was een glaasje vullen met water alleen met je
ogen dicht. En ten slotte met de krukken lopen en met een
blinden stok lopen®



Gehandicapten Kampen Ysselmuiden

Hallo allemaal,

gkij is bij ons geweest.

Eerst hebben we naar een kleine uitleg.

Toen hebben we met het spel ganzenbord gespeeld en als je dan bijv. drie
gooiden moest je de pion verzetten.

En er hingen 60 vragen en als je nou op 53 kwam dan moest je naar vraag
53.

Er waren bijv. ragen dat je met krukken most lopen en met blindengeleide
stokken moest lopen.

Of met een prikpen braille met een prikpen schrijven.

Of braille ontcijferen.

Iets met de vingers doen.

Of gebarentolk.

Of vragen dat je met de verkeerde hand iets moet doen bijv. je naam
schrijven of brood smeren.

Of gewoon vragen die je moest beantwoorden.

De groep was in tweeén verdeeld en ieder mocht 90min.

En er waren twee vrouwen en een man.

Het was heel gezellig.

Jacky

Kampen 08-11-2006

Wij hebben veel over gehandicapten geleerd.

Zoals wat 1s spastisch nou dat is dat je zomaar misgrijpt met je hand of
Z0.

Als je spastisch bent dan kun je maar een paar sporten doen paardrijen
onder toezicht, zwemmen.

Wij moesten ook 20 keer door een rietje ademen.

Zo voelt dat als je astma hebt.

Toen je klaar was werd je helemaal duizelig.

We moesten ook door een dichtgemaakte bril kijken.

We zagen bijna niks.

Als je niet goed kan lopen of met je handen niet goed kan
functioneren, moet je naar een revalidatiecentrum.

Als je in een rolstoel zit kun je het beste bij een supermarkt achter de
kassa werken.

groetjes Jamie
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We hebben met kruiken gelopen.

En ze hebben een blinden pad lopen.

We moesten ook blind een glas vullen.
We moesten ook braille maken.

Met rechts schrijven ook zal ben ik links.
JELTE

GKIJ

Het was heel erg leuk. We hebben er heel veel van geleerd. We moesten met
krukken lopen. We moesten ook met een blindde geleide stok lopen.Een
handicap kan wel op kantoor werken maar geen timmerman en ook geen
postbode zijn en hij kan ook geen motor rijden .We hebben ook over een pad
gelopen.

En wij moesten brood smeren met de verkeerde hand en wij moesten spullen in
een tasje voelen wat dat was lastig maar wel leuk en wij moesten sommige
vragen beantwoorden dat was lastig

En dan ook nog met die rare brillen op doen dan kun je soms maar een spleetje
kijken

En met een arm drinken in doe lastig dan moed je de bekeer uit de kast pakken
en de kan ook en

Dan in schinken kortom het was leuk om te doen

Bedankt voor alles

Groetjes kayleigh



Kampen
8-11-06

Bij ons zijn mensen van de G.K.1J. geweest.

Het was erg leuk we deden ganzenbord en op welk
nummer je kwam moest je een vraag
beantwoorden.

Soms moest je blinde na doen of met krukken
lopen.

En ze hadden ook spullen van gehandicapten mee
genomen.

Een het was veder heel leuk.

Kees Boer.



Hallo ik ben Laura.

We werden vandaag in twee groepjes verdeeld.

Ik zat in groepje 1.

Op school kwamen er mensen van " gkij “ (gehandicapten kampen bij
ijsselmuiden ).

We moesten opdrachten maken.

Het waren leuke opdrachten.

Sommige opdrachten waren heel moeilijk.

Ik ben rechts en ik moest dingen met links doen.

Zoals,boterham smeren , met je ogen dicht water uit de koelkast
pakken en een glas uit de kast tfoen moest je het glas vol laten lopen
met water.

Je kon nu te weten komen hoe en blinde zich voelt.

Je kon ook braille lezen dat was wel moeilijk maar gelukkig stond er
boven de betekenis.

We mochten heel veel leuke dingen doen.

Zoals"met krukken lopen en door een rietje ademen een boterham
smeren en nog veel meer.

We moesten het kort houden dus ik stop ik weet nog wel meer te
melden hoor.

Doei doei groet jes en kusjes ,laura.
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Grabbelen in een zak en raden wat er in zit, jammer je
mocht het niet houden er zat een steen, kwast, pen en een
peperklip en een Lekker broodje met pasta was leuk om te
doen, ik moest met 1 hand brood smeren op een speciaal
plankje en het was best lekker. De blinden mensen kunnen
niet weten wat voor kleren ze aan hebben met een shirt
kunnen ze herkennen aan een soort kaartje aan haar/zijn
shirt en dat ze er aan voelen en een figuur hebben, dan
weten ze wat voor een shirt het is. Gehandicapten die gaan
soms ook reizen maar ze kunnen niet zomaar in een trein of
een bus of auto stappen dat doen ze meestal met een
speciale plank om erop te zetten en er zo in een voertuig in
te gaan. Gehoorapparaten hebben een batterij en als hij
stoort dan is bijna de batterij op en er is een soort buisje en
die zorgt er voor om van veraf goed te kunnen horen. Je
hebt geen macht over je spieren en daarvoor had en hebt
nog steeds een speciale beker met een rietje erin. Ik moest
als blinde een beker uit een soort kast halen en de fles uit
een soort koelkast het was er moeilijk je moet je wijsvinger
in je glas doen en dan kon je voelen of het water niet echt
overstroomt. We hadden een bril op en je moest je potlood
zoeken. Zo kon je zien hoe moeilijk zo’n iemand het heeft.

Groetjes,

Megan van Dijk



GEHANDICAPTEN-KAMPEN-
IJSSELMUIDEN.

ER KWAMEN 3 MENSEN DIE GEHANDICAPT ZIJN. ZE LEGDEN UIT WAT
GEHANDICAPT IS. EN WE MOESTEN OPDRACHTEN DOEN.
BOTERHAMMEN MAKEN, OP KRUKKEN LOPEN, MET EEN BLINDEN STOK
LOPEN EN OP KRUKKEN LOPEN OVER HET PLEIN. EN HEEL VEEL
OPDRACHTEN DOEN (62 OPDRACHTEN). DE MENSEN DIE ER WAREN
HADDEN OOK HADICAPTEN. WIST JE DAT DOOF ZIJN OOK EEN
HANDICAP IS? DAT WIS IK OOK NIET. HET WAS VOOR DE REST WEL
LEUK.

De Gkij !

Hallo mensen, ik ben Marielle Zandbergen.
Ik zit op de Dr.h. Bouwmanschool.
Gkij : Gehandicapten Kampen jss...

Er waren drie mensen bij ons op school.
Die wat gingen vertellen over de GKIJ.
Ik heb er veel van geleerd.
gingen dingen uit leggen,
en we gingen een spel spelen.

Dat spel was heel leerzaam.

Je oefende bijvoorbeeld op krukken.
Of je probeert met 1 hand een boterham te smeren.
Het was heel erg leuk.

Doei doei van Marielle Zandbergen
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8 november 2006 gingen we met een
paar oudere mensen praten en werken
over lichamelijke gehandicapten van
GKlJ: gehandicapten Kampen en
IJsselmuiden.

We hebben veel geleerd, hoe blinden zich
voelen als ze een cola in een glas
schenken.

Dan moest je met je wijs vinger in het
glas en zo kon je voelen hoe hoog het
water was.

En we mochten onze naam in braille
schrijven en door een rietje ademen om
te voelen hoe iemand ademt die astma
heeft.

En we gingen krukken lopen en met en
blinde stok lopen.

We vonden het vet gaaf dat die oude
mensen dat voor ons deden.



Groetjes Robin Ten Klooster
Groep 8
Van de Dr.Bouwmanschool

Mazzelllllllll J

Gehandicapten
Hallo allemaal.
Het was een [eRRe middag want gRij Rwam bij ons
opbezoek,
We deden allemaal [eRRe spelletjes.
We moesten ook allemaal opdrachten doe en 00k op
verschillen de opdrachten en toe Ram het leuRste
met de blindengeleide stoRRen over een maar van die
matten met gaten der in en dat was best leuk wat er
stond ook een meneer op en die ging ons in de weg
zitten en toen moesten me ook een stukje door de
school heen en dat was leuk want daar na moesten
we naar buiten en dat was niet zo gemakRen wat we

moesten met RruRkRen lopen en dat was niet zo
gemaRRelijR, . en dat was heel [euR,

Groesjes
Mike
Van

Nieuwenhoven.



Hallo allemaal, ik ben nikki klumper en zit op de Dr.h.bouwmanschool.
8 november kwamen er 3 mensen die over gehandicapten vertelden.
Bijvoorbeeld over mensen die lichamelijk gehandicapt waren.

Toen werden we in 2 groepen gedeeld en gingen we een spelletje doen.
We werden in groepjes verdeeld van 3 personen.

v Gl

Hallo allemaal, ik ben nikki klumper en zit op de
Dr.h.bouwmanschool.

8 november kwamen er 3 mensen die over gehandicapten
vertelden.

We werden in groepjes verdeeld van 3 personen.
Je moest met een dobbelsteen gooien en als je op 25 stond en je
gooide 2 dan moest je naar vraag 27.

En we hadden ook dingen gezien die mensen konden helpen die
niet zelf meer kunnen bukken, of die maar 1 hand hebben.
GKij betekent: gehandicapten kampen ijselmuiden.

' Groetjes nikki '



8 november 2006

Hallo, ik ben Osman

Vandaag kwamen er twee vrouwen en een man bij ons.
Van het gkij (gehendikepden kampen ijselmuiden).
Het was erg leuk.

Wij moesten van alles doen.

Met de krukken lopen.

Boterham smeren met een hand.

En nog meer.

We moesten met de grote ganzenbord spelen.

En ik heb er veel van geleerd



G.K.1J,

Wat is g.k.ij.7?7??

G.k.1j. 1s een soort groep met mensen die heel veel
dingen over gehandicapten weten.

Sommigen van hun hebben een kleine handicap.

Ze hadden heel veel dingen mee.

Bijvoorbeeld een astma medicijnen, buisjes voor in je
oor, helpinghand, krukken en een rolator.

We deden ook een leuk spelletje ganzenbord maar dan
heel groot.

Daar bij kregen we heel veel vragen het waren er 62.
Het was een hele leuke les.
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Wat is g.k.ij.7?7??
G.k.1j. 1s een soort groep met mensen die heel veel
dingen over gehandicapten weten.
Sommigen van hun hebben een kleine handicap.
Ze hadden heel veel dingen mee.
Bijvoorbeeld een astma pompje, buisjes voor in je oor,
helpinghand, krukken en een rolator.
We deden ook een leuk spelletje ganzenbord maar dan
heel groot.
Daar bij kregen we heel veel vragen het waren er 62.
Bi1j sommige vragen moesten we spelletjes doen zoals:
krukken lopen een blindenpad lopen en brood smeren
met je verkeerde hand.

Het was een hele leuke les en 1k heb er veel van geleerd.

9

Hallo allemaal, ik ben Samantha Hollander en ik zit op de Dr. H Bouwmanschool in
Kampen. Op 8 november kwam bij ons in groep 8 twee vrouwen zij waren van de
vereniging gkij dat betekent gehandicapten Kampen en IJsselmuiden. We moesten
veel proefjes uitproberen door een spel te doen en dan te gooien en dan moest je
naar die kaart lopen. Er waren leuke proefjes zoals brood smeren met je andere
hand op je rug of een panty aantrekken met bemiddel van een stok of zo en nog veel
meer. Je mocht ook op krukken lopen dat was erg leuk ! . Ze vertelden over
gehandicapt zijn en hoe dat ging. Ze vertelden vooral over lichamelijke handicap. We
moesten ook in braille je naam prikken dat was vet grappig !!. En vingerspellingen
ofzo dat was leuk !. Door deze les heb ik veel geleerd bedankt !!



6KIT. .

Wat is g.k.ij.?

G.K.1J. is gehandicapten kampen [Jselmuiden.

Er waren vandaag 2 vrouwen en 1man gekomen.

Zij vertelden over G.K.1J.

Z.¢ hadden gehandicapte spullen meegenomen.
Bijvoorbeeld: krukken blinde stokken en nog meer.

We mochten met de krukken lopen en met blinde stokken.
En we deden ook ganzenbord met, gehandicapte vragen.
En we mochten ook gehandicapte spulletjes eens proberen
bij elk vraag.

En we hebben ook op het eind braille blaadje gekregen en een blaadje met hand
gebaren.

Verder was het wel heel erg leuk.

Simge Baran.



G KIJ datum:08-11-2006

Mijn naam is Daniel.
En we kregen een soort les over GKIJ. (gehandicapte kampen ijselmuiden.)
En we hebben wat over lichamelijke gehandicapte gekat.

Ik heb vandaag geleerd dat gehandicapte mensen het moeilijk hebben
in hun leven.

Ik ga nu een paar dingen noemen wat er anders moet veranderen als
een kind van je school een rolstoel heeft:

Hij of zij moet een eigen tafel hebben,moeten bredere openingen, en
de drempels moeten worden omdat hij of zij een rolstoet heeft en
telkens over een drempel gaat.

Een gehandicapte heeft6 het ook moeilijk als die maar een hand heeft
Dan moet hij of zij met een hand brood smeren.

Dat heb ik ook geprobeerd maar dat lukte niet zo goed het ging erg
moeilijk.

Er zijn ook dingen gevaarlijk op een stoep voor mensen ik noem een
paar dingen:

Dat fietsers op de stoep gaan fietsen, dat mensen afval en misschien
spijkers op de grond gooien en dan heeft de gene in een rolstoel een
lekke band.

Een blinde heeft het ook erg moeilijk als een blinde iets uit de kast of
uit de koelkast dan kunnen ze wel eens iets laten vallen.

Een gehandicapte die in een rolstoel zit gaat met een apart busje
ergens heen dat is dan meestel een regiotaxi.

Sommige mensen zijn dyslexie dan draai je de woorden om zoals
kat=tak.

[lona zwart Dr.H.Bouwmanschool in kampen.



g-R.1j betekend Gehandicapten Kampen IJselmuiden.
We moesten allerlei dingen doen.
Zoals met je ogen dicht een glas water vullen.
Wat ze niet konden doen voor werk,
En je mocht een plak brood nemen.
Het was heel lekRer.
Je kon er heel veel leren.
En ik hoop dat jullie er ook wat over hebben geleerd.

Groeten
Milco
Plette

] < -
Wat is g k.ij. g.k.ij . is gehandicapten kampen en ijselmuiden
G.k.ij 1s een groep uit kampen en ijsselmuiden die mensen weten veel van
Gehandicapten en zij weten ook veel van blinde mensen je met die cursus

Kun je ook voelen hoe je als een blinde zich voelt de mensen van de cursus zijn ook een
beetje gehandicapt je kon ook op kurken lopen



Datum:27-11-
06

We hebben op school les gehad over GKIJ.

Er waren twee mensen gekomen ze waren heel aardig en toen hebben
we echt les gekregen.We moesten op krukken lopen en het was heel
erg moeilijk.We moesten ook met een hand brood gaan smeren en nog
met blindengeleide letters onze eigen haam schrijven.

Groet jes Rukiye

DR.H.Boumanschool
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We hebben les gehad van mensen van het GKIJ. Het was heel erg
bijzonder, je kon van alles leren. De mensen die les gaven waren heel
erg aardig. We deden ook leuke spelletje, het was leuk en ook nog
eens leerzaam. Met 1 hand een boterham smeren en daarna op eten
als je dat wou. Of met krukken lopen, het was allemaal heel erg leuk.
Ik heb nu ook meer respect voor de mensen die gehandicapt zijn.
Niet dat ik het eerst nooit had, maar nu besef ik dat gehandicapte
mensen het moeilijk hebben. En ik ben blij dat mensen hulpmiddelen
hebben zodat ze meer dingen kunnen. Het was erg leuk omdat zelf te
ervaren. Het is echt erg lastig om maar 1 hand te hebben. Hoe zou je
moeten fietsen met 1 hand?. Nu zijn er gelukkig speciale fietsen waar
mee je veilig kunt fietsen zo gebeuren er minder ongelukken.

En als mensen moet oversteken en ze zijn blind dan zouden ze zo
over kunnen steken en dan zouden er ook ongelukken kunnen
gebeuren. Maar nu zijn er stoplichten waar er een geluidje uit komt
dan kunnen ze horen wanneer ze over kunnen steken. Of met een
bepaald hulpmiddel waar mee ze de knoop van een bloes of vest mee
kunnen dicht maken. Tk ben heel erg blij voor die mensen, en ik hoop
dat erg nog meer hulpmiddelen komen. Want stel dat er nog meer
mensen een bijzondere ziekte krijgen. En niet weten wat het is?. En
niet weten wat voor hulpmiddelen er zouden moeten komen?. Dat zou
een groot probleem zijn. Ik ben blij dat er van die slimme mensen

v

die de hulpmiddelen uitvinden @ . Want gehandicapte mensen
zouden het moeilijk hebben zonder hulpmiddelen

Heel veel groetjes Judith hagenauw van de Dr.H.bouwmanschool
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het was heel leuk je moest allemaal leuke dingen doen.

zoals met krukken lopen en vragen beantwoorden.
je moest de hele tijd met een dobbelsteen gooien om verder te gaan.

want je stond met je pionnetje op een soort vergroot ganzenbord dat

was wel leuk
je zat in een groepje van drie ik zat met mike en kerem.

daarmee




