
 
 
             Op 24 maart ’10 hadden we GKY 

We werkte toen met gehandicapte mensen. 
We hebben die dag erg veel geleerd. 

Zoal mensen die blind zijn hadden we braille geleerd. 
Het was best wel moeilijk om dat te lezen. 

Ik ga nu opdrachten noemen die we moesten doen met GKY. 
Opdracht 1: we moesten eer naar de over kant lopen blind” en 
dat ging Lotte (klasgenootjee) mij rondraaien en dan moest in 

terug lopen naar een tafel en dan hadden ze een kan met water 
en een bekertje verstopt en die moest ik zoeken en daarna 

moest ik in schenken “blind” en dat was best wel moeilijk want 
ik moest voelen met mijn vinger hoever het water al was want 

anders ging het erover heen. 
Opdracht 2: met 1 hand een broodje smeren. 

Dat was ook best wel moeilijk we hadden wel zo’n speciaal 
plankje waarop je kon smeren.  

Opdracht 3:  
We gingen onze naam in braille prikken. Ik kon het niet echt 

lezen het is best wel moeilijk.  
Opdracht 4: we gingen op krukken lopen 

Dats best wel irritant om op krukken te lopen. 
Opdracht 5: we gingen met zo’n stok voor blinde mensen lopen 

op een soort pakoertje met van dat speciale vloer zoals een 
ribbel stuk & een een ander soort patroon. 

 
Dit waren de opdrachten eigenlijk deden we er nog meer maar 

dit waren de leukste. 
Mensen zeggen dat mensen met een handicap Zielig zijn. Maar 

zelf vinden ze van niet. Er kwam ook een meneer die verlamt 
was aan de navel tot zijn benen. Hij was gevallen van een 

schuurtje. Nu zit hij in een rolstoel en kan hij nog best wel wat 
zoals fietsen kan hij ook nog.  

 
Het was een leuke dag 

Xxx Denise   
 



               
 
 
 
Woensdag 24 maart ’10 waren de mensen van GKY 
‘Gehandicapten Kampen IJsselmuiden’ bij ons op school.  
We kregen voorlichting van gehandicapten, hoe we met ze om 
moeten gaan. 
 
Gehandicapt betekent:  - Iets NIET kunnen doen. 
     -Wat meer hulp nodig hebben. 
 
Beperking betekent:  - Iets NIET kunnen in je leven. 
 
Motoriek betekent:  - Je hand doet wat je hoofd zegt. 
 
Spastisch betekent:  - Je hand doet NIET wat je hoofd 
zegt. 
 
Deze woorden moesten wij op schrijven en nu moeten wij een 
verslag maken. 
 
Mijn verslag: 
Wij moesten allerlei proefjes doen. We moesten bijvoorbeeld blind 
cola inschenken. Dat het zo moeilijk kon zijn wist ik eigenlijk niet. 
Dat je daar mee kan leven is wel heel knap, vind ik. 

 
Dit is een bord voor invaliden parkeerplaatsen. 
Ik heb geleerd dat gehandicapten daar heel boos om 
kunnen worden als ze op JOUW parkeerplaats 
parkeren. Dat snap ik best. Ik zou ook heel boos 
worden. 

 
Dit is een hulpmiddel voor slechthorenden.  
Het is een gehoorapparaat. Dat stop je in je 
oren en dan kun je weer iets meer horen. 
Dat is beter dan niets horen. Je hebt ook 
gebarentaal. Dat doe je met je handen. Je 
maakt allerlei figuren en dat betekent iets.  

 
Dit was mijn verslag. 
Gemaakt door… Lotte Oegema 
School: Willem van Oranje school 



  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

Wij maken een verslag over GKY. 
GKY is een vereniging voor gehandicapte mensen. 
GKY helpt die mensen met van alles. 
Als je blind bent of niet goed kunt zien leren ze je braille. 
We hebben meegemaakt hoe het is om blind te zijn, toen 
moest je met een blinde geleidestok lopen en voelen. 
Ook hebben we met krukken gelopen. 
We mochten onze naam in braille onze naam maken (prikken). 
Er was ook een man en die had een ongeluk gehad en was 
verlamd geraakt van z’n navel tot z’n tenen. 
Hij vroeg aan ons of we hem zielig vonden,en hij zei dat dat 
echt niet zo was en dat hij het niet erg vond. 
Verder hebben we een broodje gesmeerd met 1 arm en daar 
hadden ze wel handige ding voor. 
En het was voor de rest nog wel leuk. 
 
Martijn & Marc 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

Er zijn bij ons mensen geweest van de gky. 

Gky betekent: gehandicapten kampen 

ijselmuiden  

We hebben het gehad over lichamelijke 

handicap. 



Bijvoorbeeld: blind niet kunnen lopen niet 

kunnen voelen of horen. 

Toen hebben we het gehad over woordbetekenis 

we hebben het over de volgende woorden gehad: 

motoriek=je hand doet niet wat je hoofd zegt. 

Spastisch=je hand doet niet wat je hoofd 

zegt. 

Daarna zijn we naar de kleutergymzaal 

gegaan. 

Daar moest je eerst gooien met een dobbelsteen 

op een ganzenbord. 



Toen kwam je op een nummer en naar dat 

nummer moest je toegaan. 

Je deed die proefjes samen met iemand bij mij 

was dat Sanne Bruinsma. 

Onze eerste proef was: in een washandje 

voelen en opschrijven wat er in zat bij mij 

zaten er een schelp en een flesje en ook nog een 

make-up kwastje. 

Zo kreeg je heel veel proefjes. 

Ik noem nog wat leuke op: blind je naam , 

adres schrijven. 



Blind dus je ogen dicht water uit de kast 

halen en inschenken. 

Blindenroute lopen met blindestok. 

Op krukken lopen. 

Dit waren vooral leuke dingen. 

Je had ook wat minder leuke vragen zoals 

vragen beantwoorden hier heb je zoon 

vraag:hoe moeten rolstoelers autorijden en 

naar bed gaan antwoord:met een plankje je er 

in schuiven. 

 

Dit was het dan. 



                                                                       

Esther Pot 
 
 

Wij hebben 24maart gky gehad. 
Gky betekent Gehandicapten Kampen 
IJsselmuiden. 
Het was best leuk. 
We moesten allemaal vragen maken . 
Sommige vragen waren saai maar er waren 
ook doe opdrachten en die waren best leuk. 
We hebben er veel van geleerd hoe het is als je 
gehandicapt bent. Niet erg fijn…. 



Maar die mensen vinden het zelf ook niet echt 
fijn maar ze redden zich wel met veel 
hulpmiddelen zoals : een loep (dat is voor het 
lezen) , een soort stok om je schoen aan te 
krijgen, en voor een sok aan 
te doen en voor een knoop 
dicht te doen en natuurlijk 
een scootmobiel 
 
Van: Jeroen, 
peter en 
tijmen 

 
 
 
 
 
 

Onze klas groep 8b van de Willem van Oranje had een leuke woensdag middag op 24 
maart. 

Namelijk de verenging GKIJ kwam! 
We hebben veel uit leg gekregen over gehandicapt zijn. 

Bijvoorbeeld wist je dat motoriek betekent dat je hand doet wat je hoofd zegt en 
spastisch betekent juist het tegen over gestelde je hand doet NIET wat je hoofd zegt. 

Vervolgens hebben we een spel gedaan waar je veel van geleerd hebt. 
We moesten opdracht doen over gehandicapt zijn doen. 

Ik haal een paar leuken opdrachten en weetjes er uit. 
 

Opdracht 1: brood smeren met een hand. 
Dat kwam mij wel goed uit van ik heb een arm gebroken! 

Opdracht 2: voelen in een zakje met je ogen dicht. 
Je moest raden wat er in zat. 

Dat is best moeilijk want je weet niet wat er zit maar je voelt het wel. 
Opdracht 3: lopen met een blind geleiden stok. 

Je moest met je ogen dicht een parkoer lopen met een blind geleiden stok. 
Opdracht 4: kijken na een afbeelding die mensen met kleuren blind zijn. 



Je ziet kleren die je normaal wel ziet die je nu niet ziet. 
En de laatste opdracht die ik heb uitgekozen die ik het leukste vond is: 

Opdracht 5: braille lezen. 
We moesten onze naam schrijven van braille. 

Dat was erg leuk. 
Hier zei je het alfabet van braille: 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

Ik heb respect voor alle gehandicapte mensen. 
Ik vond het erg leuk 

 
Made by: Loes Biesterbosch 

 
X-x-X-x-X  

 
 

We hebben mensen gehad van de gky(dat betekend 
gehandicapten kampen ijsselmuiden) we hebben er veel 

informatie over gehad en ik wil er iets over vertellen. 
We hebben het gehad over lichamelijke en geestelijke 

gehandicapten 
Je hebt 2 soorten dat zijn:motorik en spastisch motorik 

betekend je hand doet wat je hoofd zegt en spastisch betekend 
je hand doet niet wat je hoofd zegt. 

Je hebt ook spraakgebrek dat is dat je niet goed kan praten 
bijvoorbeeld dan stottert je en dan moet je daarvoor naar de 

logopediste gaan. 
Gehandicapten kunnen veel dingen niet maar ze kunnen 

bijvoorbeeld wel zwemmen. 



Je hebt ook parkeerplaatsen zo’n parkeerplaats noem je 
invalidenparkeerplaats daar mogen alleen gehandicapten in. 

Je hebt ook astma dat is dat je niet goed kan ademhalen dat is 
heel erg vermoeiend probeer maar eens door een rietje 20 keer 

te ademhalen dus zoiets is astma dan. 
Je kan ook allergisch zijn. 

Als je gehandicapt bent kan je een beroep krijgen zoals achter 
de kassa zitten 

Het was wel leuk dat ik er nu wel veel dingen over weet. 
 

Groetjes:Merve 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Er zijn bij ons mensen geweest van het gky . 
Dat betekend: gehandicapte kampen ijselmuiden. 
We gingen leuke opdachten doen. 
Ze hadden een heel groot ganzenbord bij hun en kwam je op een cijfer 
en daar moetje of een opdracht uitvoeren, zo als een boterham smeren 
met één arm, een opdracht dat je moest lezen en beantwoorden zo als 
wad voor een werk kan je doen als je in rolstoel zit? 
De mensen van het gky waren heel erg aardig en ze vertelde wat ze 
allemaal hadden. We hebben ook wat van de GKY geleerd zoals wat 
is een motoriek? Je hand doet wat je hooft zegt  
Spastisch? Je hand doet niet wat je hooft zegt  
We geven ook nog tips voor jullie,  willen Julie de fiets niet voor een 
in gang zetten, 
En voor blinden dat pad ook geen fiets zetten, 
En help altijd de mensen als het niet lukt!. 



 
Van, Kiki & Michelle van de Willem van oranje      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Wij kregen mensen van de GKIJ op bezoek. 
GKIJ staat voor: Gehandicapten Kampen IJsselmuiden. 
Het waren niet echte gehandicapten maar mensen met een kleine 
handicap. Mensen die niet meer alles kunnen en dan meer hulp nodig 
hebben. Sommige mensen kunnen dan Spastisch zijn dan doet je hand 
niet meer precies wat je hoofd zegt. Normale mensen zijn dan 
Motoriek dat betekent: Je hand doet wel wat je hoofd zegt. 
Eerst kwamen die mensen bij ons in de klas en gingen toen veel dingen 
vertellen en dingen laten zien. Ze namen toen de helft van de klas 
mee naar de gymzaal. Daar hadden ze van een ganzenbord een spel 
met allemaal vragen gemaakt. Je kreeg een kladbriefje en moest je 
de antwoorden opschrijven als je op een vraag kwam. Maar je had ook 



doe vragen dan moest je dingen doen zoals: een hulpmiddel gebruiken. 
Ik vond de krukken het leukst Maar met de blindegeleidenstok was 
ook erg leuk! Ze lieten zien als je kleurenblind bent hoe je dan een 
stukje fruit ziet of een weg. Het was allemaal heel leuk en teveel om 
op te noemen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GKY 
Woensdag hadden we GKY.  

Het was super leuk en je kon er veel van leren. 
Je kreeg ook dingen uitgelegd zoals: 

motoriek,spastisch,spraakgebrek,geestelijk 
gehandicapt & lichamelijk gehandicapt. 

Daarna moesten we een spel doen.  
Je kon 1,2 of 3 gooien. 

Dan kwam je bijvoorbeeld op veertig dan moest je 
vraag veertig beantwoorden het konden ook 

opdrachten zijn. 
Je werd ondertussen een keer geroepen dan mocht 

je krukken lopen. 
En je mocht ook een keer de blinden route lopen. 

We vonden het erg leuk. 
 

  >>>Sanne, Chantal & Roxy<<< 
 



        
 

                                                           Woensdag 24 maart 
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Er kwamen gehandicapten op bezoek en toen gingen ze wat vertellen over gehandicapt zijn. 
Ze hadden ook spullen bij zich, bijvoorbeeld een ding om knopen dicht en open te doen of om 
je jas op te hangen. 
En toen kwam er een man die van 3,5 meter naar beneden was gevallen en nu zit hij in een 
rolstoel en we konden ook vragen aan hem stellen. 
En we gingen ook een spel doen : ganzenborden. 
Dit waren de antwoorden van opdrachten: 
40: epelepsie aanval 
Inge Last 



Gky 
 
Wij hebben op een woensdagmiddag de Gky dag gehad. 
Dat staat voor: Gehandicapten Kampen Ijsselmuiden. 
Dat is een soort doel voor mensen met een handicap, die je kunt zien 
en die je niet kunt zien. 
Het waren een paar mensen (rond de 60,70) die allemaal een handicap 
hebben en die daar over gingen vertellen. 
Wat ze doen en hoe ze er mee omgaan. 
Ze vertelden ons ook informatie zoals: 
Motoriek: Je hand doet wat je hoofd zegt. 
Spastisch: Je hand doet NIET wat je hoofd zegt. 
We werden ook in groepjes gedeeld de ene helft ging naar de gymzaal 
en de andere bleef in de klas. 
De ene helft die naar de gymzaal ging, ging spelletjes doen van 
gehandicapten (zoals als met 1 hand een broodje smeren). 
En vragen beantwoorden, zoals: Wat kunnen mensen met een 
handicap goed en niet goed. 
En dat moest je opschrijven op een blaadje. 
De kinderen in de klas moesten even bezig met de taakbrief. 
Na de pauze gingen de kinderen die voor de pauze in de klas zaten 
naar de gymzaal en ook die spelletjes en vragen doen.  
Midden in de gymzaal stond een groot ganzenbord. 
Je had een eigen kleur en een grote dobbelsteen. 



Als je een vraag had gehad moest je gooien je gooide bijv. 3 moest je 
3 stappen vooruit en dan ging je naar vraag 14 naar vraag 17. 
Er was ook een spel daar moest je blind spelen (met zo’n stok). 
En je moest leren om op krukken te lopen. 
Zo zag die woensdagmiddag er dus uit. 
Ik hoop dat het een leuk verhaal is geworden. 
 
Groetjes: Susanne 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


